
Ì³ ñ òî  Äí ³ïðî  ä ç åð-
æèíñüê êîëèñü íà-
ç è â à ë è  ì ³ ñ ò î ì 

„ïîëóì’ÿíèõ çîðü”, ì³ñ-
òîì ìåòàëóðã³â ³ õ³ì³ê³â. 
Ñüîãîäí³ âåëèêå ïðîìèñ-
ëîâå ì³ñòî çàõëèíàºòüñÿ 
â³ä íåáåçïå÷íèõ âèêèä³â 
äåñÿòè ï³äïðèºìñòâ-çàáðóä-
íþâà÷³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â 
ìåæàõ ì³ñòà.

Çàãàëüíèé îáñÿã âèêèä³â 
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â 
àòìîñôåðó ñòàíîâèòü á³ëüøå 
110 òèñÿ÷ òîíí íà ð³ê.

Çà òàêèõ óìîâ çðîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü ï³êëóâàííÿ 
ïðî çäîðîâ’ÿ äèòèíè ç ïåð-
øèõ ðîê³â ¿¿ æèòòÿ. Ñàìå 
òîìó â ñèñòåì³ îñâ³òè ³ íà-
óêè ì³ñòà ìàéæå âñ³ äèòÿ÷³ 
äîøê³ëüí³ çàêëàäè òà á³ëü-
ø³ñòü ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë âáà÷àþòü ãîëî-
âíèì çàâäàííÿì âèõîâíî¿ òà 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ 
êîëåêòèâ³â çáåðå-
æåííÿ é çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè, ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêèõ íàâè÷îê çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äãîòîâêó 
äèòèíè äî ñóñï³ëüíî çíà÷ó-
ùîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ ÿê 
ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè, ãðî-
ìàäÿíèíà ºäèíî¿ ªâðîïè.

ßê øêîëà êóëüòóðè 
çäîðîâ ’ÿ ,  íàø çàêëàä 
óñï³øíî âò³ëþº êîíöåï-
ö³þ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ùîäî ñòâîðåííÿ 
äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ øêîëè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â 
óìîâàõ òåõíîãåííèõ íåáåç-
ïåê âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî 
ì³ñòà.
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ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ 
„ØÊÎËÈ ÑÏÐÈßÍÍß 

ÇÄÎÐÎÂ’Þ” Â Ä²¯

Ëþäìèëà 
ÇÀÃÎÐÎÄÍß
Äèðåêòîð 
êîìóíàëüíîãî 
çàêëàäó „Ñåðåäíÿ 
çàãàëüíîîñâ³òíÿ 
øêîëà ¹44 
ì. Äí³ïðî-
äçåðæèíñüêà” 
Äí³ïðîäçåðæèíñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè, 
â÷èòåëü ìàòåìàòèêè 
âèùî¿ êàòåãîð³¿,
â÷èòåëü-ìåòîäèñò

УДК 37.014.5-
056.22:613.8

Ìàéæå 20 ðîê³â ÑÇØ ïðàöþº ÿê øêîëà êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ, 10 ðîê³â óñï³øíî âò³ëþº êîíöåïö³þ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ñòâîðåííÿ äèíàì³÷íî¿ ìî-
äåë³ øêîëè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â óìîâàõ òåõíî-
ãåííèõ íåáåçïåê âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà.

Ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ òà ïðèìíîæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ó øêîë³ ñòîÿòü íà ïåðøîìó ì³ñö³. Âñÿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ ìîäåëþâàííÿ 
ñèñòåìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèíàì³÷íà ìîäåëü øêîëè çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ â óìîâàõ òåõíîãåííèõ íåáåçïåê, øêîëà 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ íà-
â÷àííÿ òà âèõîâàííÿ.
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Ä³àãíîñòèêà ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îñíîâíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó – áàçî-
âèé ìåòîä, ùî äîçâîëÿº 
âèâ÷àòè ð³âåíü çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, ñë ³äêóâàòè çà 
íèì. Âèÿâëåííÿ òà ñâîº-
÷àñíå óñóíåííÿ ïðè÷èí, 
ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
çäîðîâ’ÿ, äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïîñò³éíî ñë³äêóâàòè çà éîãî 
ñòàíîì.

Âåëèêó äîïîìîãó â ïðî-
âåäåíí³ ìîí³òîðèíã³â ÿêîñò³ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â íàäàþòü íàó-
êîâö³ òà ìåäèêè.

Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ 
ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè 
øêîëè º çàáåçïå÷åííÿ ìî-
í³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â. Ïîãëèáëåí³ ä³à-
ãíîñòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè, 
äî ÿêèõ çàëó÷àþòüñÿ ñïåö³-
àë³ñòè äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè, 
äàþòü çìîãó ïðîñòåæèòè 
çì³íè ó çäîðîâ’¿ ó÷í³â, 
âïëèâ íà íüîãî ðîçðîáëå-
íîãî êîìïëåêñó çàõîä³â. Íà 
îñíîâ³ îïðàöþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ìåäîãëÿä³â çàïîâ-
íþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé 
ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ òà îêðåñ-
ëþþòüñÿ íàïðÿìè ë³êó-
âàëüíî-êîðèãóþ÷î¿ ðîáîòè 
ç ó÷íÿìè.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ çäîðîâ’þ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â. Áàãàòîð³÷íà 
ïðàêòèêà, ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ 
ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî øêîëè 
ïåðåêîíóþòü íàñ ó òîìó, 
ùî ãîòóâàòè ä³òåé äî øêîëè 
òðåáà çàçäàëåã³äü. Òîìó â 
øêîë³ ïðàöþº ï³äãîòîâ÷èé 
öåíòð äëÿ ìàéáóòí³õ ïåð-
øîêëàñíèê³â òà ¿õ áàòüê³â 
„Ï³çíàéêî”. Ä³òè, ÿê³ éîãî 
â³äâ³äóþòü, ëåãøå àäàïòó-
þòüñÿ â ïåðøîìó êëàñ³, 
á³ëüø àêòèâí³ íà óðîêàõ, 
êðàùå ñïðèéìàþòü íà-

â÷àëüíèé ìàòåð³àë, ìàþòü 
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ìîòè-
âàö³¿ äî íàâ÷àííÿ.

Çàêëàä ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ çàâäàííÿ ùîäî çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü áóäóº 
íà ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïî-
âíîö³ííîãî ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó ó÷í³â íà îñíîâ³ 
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè (ñïîð-
òèâí³ çàëè, òðåíàæåðíèé 
òà õîðåî ãðàô³÷í³ çàëè, ïëà-
âàëüíèé áàñåéí, àêòîâà 
çàëà, ñîëÿíèé òà ÷àñíè÷íèé 
³íãàëÿòîð³é, êàá³íåò ùå-

ÏÐÎÅÊÒÈ Ó ÂÈÕÎÂÍ²É ÐÎÁÎÒ²

ØÊÎËÀ – 
„ÒÅÐÈÒÎÐ²ß 
ÇÄÎÐÎÂ’ß”

Æèòòÿ – öå òå, 
ùî ëþäè á³ëüø çà âñå 
íàìàãàþòüñÿ çáåðåãòè 
³ ìåíøå çà âñå áåðå-
æóòü.

     Æ. Ëàáðþéåð

Øêîëà ñòâîðèëà ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ÿêà ñòàëà 
ìåõàí³çìîì äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ íà „òåðèòîð³þ 
çäîðîâ’ÿ”. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ñèñòåìè çä³éñíþºòüñÿ 
â ìåæàõ øê³ëüíîãî åêñïåðèìåíòó „Ðîçðîáêà äè-
íàì³÷íî¿ ìîäåë³ øêîëè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
â òåõíîãåííèõ óìîâàõ âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî 
ì³ñòà”.

Çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâî êóïèòè, éîãî ïîòð³áíî 
ò³ëüêè çàñëóæèòè âëàñíîþ ïîñò³éíîþ êîï³òêîþ 
ïðàöåþ. Àëå ùîá äèòèíà öå çðîçóì³ëà, íåîáõ³äíî 
îá’ºäíàòè çóñèëëÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó – â÷èòåë³â, ó÷í³â, áàòüê³â – ³ ñòâî-
ðèòè íàâêîëî íèõ àòìîñôåðó, íàïîâíåíó ïîòðå-
áàìè, òðàäèö³ÿìè òà íàâè÷êàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ.

Îñíîâíà ìåòà ñèñòåìè:
 ñòâîðåííÿ ñò³éêî¿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çáå-
ðåæåííÿ é çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ;
 ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ÿê âàæëèâèõ ôàêòîð³â 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âçàãàë³;
 ïðîô³ëàêòèêà ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Ñèñòåìà ñòâîðåíà ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ô³-

çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â. 
Âèõîâíèé íàïðÿìîê ñèñòåìè ðåàë³çóºòüñÿ â ìåæàõ 
øê³ëüíèõ ïðîåêò³â.
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ïëåííÿ, ìåäè÷íèé êàá³íåò, 
êàá³íåò ô³ç³îòåðàï³¿, ñïîð-
òèâí³ òà ³ãðîâ³ ìàéäàí÷èêè), 
à òàêîæ øëÿõîì çàáåçïå-
÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ (ìå-
áë³, ã³ã³ºí³÷íå íîðìóâàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, 
òåìïåðàòóðíî-ïîâ³òðÿíèé 
ðåæèì, îñâ³òëåííÿ ïðèì³-
ùåíü, îçåëåíåííÿ ïðèì³-
ùåíü, 100% çàáåçïå÷åííÿ 
ãàðÿ÷èì õàð÷óâàííÿì, ñòâî-
ðåííÿ êîìôîðòíîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî ôîíó).

Äðóãîþ âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ä³ÿëüíîñò³ øêîëè ñïðè-
ÿííÿ çäîðîâ’þ º âèêîðèñ-
òàííÿ çäîðîâ’ÿóòâîðþþ÷èõ 
òåõíîëîã³é.

Òåõíîëîã³¿ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ:

 ðàíêîâà ã³ìíàñòèêà;
 ô³çêóëüòõâèëèíêè;
 ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà;
 çäîðîâå õàð÷óâàííÿ;
 ïðîô ³ ë àê òè÷í ³  ùå -
ïëåííÿ.
Îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿:
 â³òàì³íîòåðàï³ÿ;
 êèñíåâ³ êîêòåéë³;
 ÷àñíè÷í³ ³íãàëÿö³¿;
 ñïåëåîòåðàï³ÿ.

Òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ 
çäîðîâ’þ:

 â î ëîí ò å ð ñ ü êèé  ð ó õ 
„Çäîðîâ’ÿ – öå ñïîñ³á 
æèòòÿ”;
 àã ³ òáðèãàäà  „Ìè çà 
çäîðîâ’ÿ”;
 àêö³ÿ „Ìîëîäü îáèðàº 
çäîðîâ’ÿ”;
 ì³ñÿ÷íèê ñïîðòó òà 
çäîðîâ’ÿ, äîâê³ëëÿ.
Íà îñíîâ³ öèõ âàæëèâèõ 

ñêëàäîâèõ áóäóºòüñÿ âåñü 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ. Âïëèâ ñîö³óìó, áàòü-
ê³â ³ â÷èòåë³â ÷åðåç ôîðìó-
âàííÿ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ – 

ÏÐÎÅÊÒ 
„ÇÄÎÐÎÂÀ ÄÈÒÈÍÀ – ÇÄÎÐÎÂÀ ÍÀÖ²ß”

Òèï ïðîåêòó: ïðî-
ñâ³òíèöüêèé

Ìåòà ïðîåêòó:
 ðîçøèðþâàòè ñâ³-

òîãëÿä ó÷í³â ³ç ïèòàíü 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;
 çàîõî÷óâàòè ä³òåé 

äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ;
 ï³äâèùóâàòè ñà-

í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé 
ð³âåíü çíàíü ó÷í³â;

 âèõîâóâàòè äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî îðãà-
í³çìó òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Êëàñíèé êåð³âíèê òà â÷èòåë³-ïðåäìåòíèêè 
çàáåçïå÷óþòü:

Îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â:
 ç îñíîâàìè çàãàðòóâàííÿ;
 ç ³ñòîð³ºþ âèíèêíåííÿ ïàë³ííÿ òà àëêîãîëþ;
 ç³ øê³äëèâèì âïëèâîì íàðêîòèê³â íà îðãàí³çì, 

ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðà-
ô³÷íîãî àíàë³çó ç öüîãî ïðèâîäó;
 ç ïðè÷èíàìè çàáîðîíè äåðæàâîþ âæèâàííÿ àë-

êîãîëþ ï³äë³òêàìè, ïàë³ííÿ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñ-
öÿõ, âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí;
 ç³ øëÿõàìè çàðàæåííÿ íà ÑÍ²Ä òà âåíåðè÷-

íèìè õâîðîáàìè, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü;
 çíàéîìñòâî ó÷í³â ç³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èìè òåõ-

íîëîã³ÿìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â øêîë³;
 âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, êðèòè÷-

íîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ïîâåä³íêè 
ñâî¿õ äðóç³â, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè, 
³íòåðåñó äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Ðîçãëÿä ïðîáëåìè ç òî÷êó çîðó:
 þðèñòà: „Øê³äëèâ³ çâè÷êè: ïðè÷èíè òà íà-

ñë³äêè”;
 íàðêîëîãà: „Ìåäè÷íå ïîçáàâëåííÿ â³ä øê³äëè-

âèõ çâè÷îê”;
 âåíåðîëîãà: „×óìà ñòîë³òòÿ”;
 ïñèõîëîãà: „Ïðîô³ëàêòèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâå-

ä³íêè ó÷í³â”.

Âèäè ä³ÿëüíîñò³ êëàñíèõ êîëåêòèâ³â:
1-4 êëàñ³â:
 ãîäèíè ñï³ëêóâàííÿ: „Ñîíöå, ïîâ³òðÿ, âîäà – 

íàø³ íàéêðàù³ äðóç³”, „Àçáóêà çäîðîâ’ÿ”, „Öå 
òðåáà çíàòè”, „Ìîº çäîðîâ’ÿ â ìî¿õ ðóêàõ”, „Ó 
çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ”;
 ðàíêîâà çàðÿäêà;
 ô³çêóëüòõâèëèíêè íà óðîêàõ;
 çàõîäè ì³ñÿ÷íèêà „Çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà 

åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ”;
 êîíêóðñ ô³çêóëüòõâèëèíîê;
 êîíêóðñè ìàëþíê³â „Õî÷ó áóòè çäîðîâèì”;
 ñòâîðåííÿ Ãàëåðå¿ ðîäèííèõ åìáëåì çäîðîâ’ÿ;
 çìàãàííÿ „Òàòî, ìàìî, ÿ – ñïîðòèâíà ñ³ì’ÿ”;
 ñï³ëüí³ çàõîäè ç³ øê³ëüíîþ àã³òáðèãàäîþ „Ìè 

– çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ!”;



Ä
èð

åê
ò

îð
 ø

êî
ëè

, 
ë³

öå
þ

, 
ã³

ì
íà

ç³
¿ 

 ¹
 5

’2
01

3

69

ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äó-
õîâíîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî – çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³.

Приоритети діяльності:
 ïåðåäà÷à ó÷íÿì ñó÷àñ-
íèõ, äîñòîâ³ðíèõ çíàíü 
ïðî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, íà ï³äñòàâ³ 
÷îãî çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ 
íà ñâ³äîìèé ³ çâàæåíèé 
âèá³ð øêîëÿðàìè âëàñ-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
çà íüîãî;
 ñïðèÿííÿ ðîçïîâñþ-
äæåííþ çíàíü  ïðî 
çäîðîâ’ÿ â øêîë³, ðî-
äèí³, íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³;
 çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî 
àêòèâíî¿ ïðîïàãàíäè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ñåðåä îäíîë³òê³â.

Мета експериментальної 
діяльності:
 çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â;
 îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå 
íàâ÷àííÿ â ºäèíîìó ³í-
ôîðìàö³éíîìó ïðîñòîð³ 
øêîëè, ðîäèíè, ãðîìàä-
ñüêîãî ñåðåäîâèùà ç óðà-
õóâàííÿì â³êîâèõ ïîòðåá 
ä³òåé;
 ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà 
çâàæåíîãî âèáîðó âëàñ-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
 ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíö³¿ ñâ³äîìîñò³ 
øêîëÿð³â.

Завдання, що стоять перед 
педагогічним колективом:
 óïðîâàäæåííÿ íîâèõ 
çäîðîâ’ÿ çáåð³ãàþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ;
 ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó 

 ìàíäð³âêè äî îñòðîâó „Çäðàâ³ÿ” â ìåæàõ ðåé-
òèíãîâî¿ ãðè â„Ïîøóêàõ ñêàðá³â”.
5-8 êëàñ³â:
 ãîäèíè ñï³ëêóâàííÿ: „Óì³é ñêàçàòè „Í³!”, 

„Íàøå çäîðîâ’ÿ òà íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè”, 
„Êðîê ó áåçîäíþ”, „Àëêîãîëü òà í³êîòèí – âî-
ðîãè çäîðîâ’ÿ”, „Í³êîòèí ³ ï³äë³òîê”, „Îáèðàé 
ñàì – òþòþí ÷è çäîðîâ’ÿ?”;
 çàõîäè ì³ñÿ÷íèêà „Çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà 

åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ” ,
 êðóãë³ ñòîëè „Ïðàâîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåïîâ-

íîë³òí³õ”, „Ïèÿöòâî òà çëî÷èíí³ñòü – íåïî-
ä³ëüí³”, „Ìîÿ ïîçèö³ÿ – áóòè çäîðîâèì”;
 êîíêóðñè ïëàêàò³â „Í³!” øê³äëèâèì çâè÷êàì”; 

„ß îáèðàþ çäîðîâ’ÿ”, „ÑÍ²Ä – ÷óìà ÕÕI ñòî-
ë³òòÿ”;
 ñòâîðåííÿ ãàëåðå¿ „Ðîäèííèé ãåðá çäîðîâ’ÿ”;
 êîíêóðñ „Øê³äëèâ³ ÿêîñò³ ðå÷îâèí òà íàñë³äêè 

¿õ âæèâàííÿ”;
 ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ç àåðîá³êè òà çìàãàííÿõ ç³ 

ñïîðòèâíîãî òàíöþ „Non-stop”;
 çóñòð³÷³ ç ë³êàðÿìè, ïñèõîëîãàìè, þðèñòàìè;
 êîíêóðñ ó÷í³âñüêèõ ðåôåðàò³â „Çíàòè òà âèêî-

íóâàòè çàêîí”; ìîçêîâ³ øòóðìè: „Ùî ìè çíà-
ºìî ïðî íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè?”, „Çàñîáè ðå-
êëàìè. Àíòèðåêëàìà”;
 ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüêîìó ðóñ³ äî Âñåñâ³òíüîãî 

äíÿ çäîðîâ’ÿ „×àñ îáèðàòè çäîðîâ’ÿ”;
 òåñòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, òðåí³íãè;
 ïåðåãëÿä äîêóìåíòàëüíèõ òà õóäîæí³õ ô³ëüì³â 

çà â³äïîâ³äíîþ òåìàòèêîþ.
9-11 êëàñ³â:
 ãîäèíè ñï³ëêóâàííÿ: „Ìè – çà çäîðîâèé ñïî-

ñ³á æèòòÿ”, „Íàðêîìàí³ÿ ³ ÑÍ²Ä”, „Êîõàííÿ ³ 
ñåêñ”, „Âïëèâ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íà îðãà-
í³çì ëþäèíè”, „Åêîëîã³ÿ âåëèêîãî ì³ñòà”, „Ùî 
îçíà÷àº çäîðîâ’ÿ äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè?”, „Êðîê 
ó áåçîäíþ”, „Àëêîãîë³çì – õâîðîáà, ùî çíè-
ùóº îñîáèñòå „ß”;
 ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ç àåðîá³êè òà çìàãàííÿõ ç³ 

ñïîðòèâíîãî òàíöþ „Non-stop”;
 ó÷àñòü ó çàõîäàõ ì³ñÿ÷íèêà „Çäîðîâîãî ñïîñîáó 

æèòòÿ òà åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ”;
 êîíôåðåíö³ÿ „Ï³äë³òîê ³ çàêîí”;
 äèñêóñ³¿: „Ìîÿ îñîáèñòà ïîçèö³ÿ”, „Ïàë³ííÿ – 

ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ ÷è ïðîáëåìà ëþäñòâà?”;
 ó÷àñòü ó âîëîíòåðñüêîìó ðóñ³ äî Âñåñâ³òíüîãî 

äíÿ ï³äòðèìêè Â²×-³íô³êîâàíèõ;
 òåñòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, òðåí³íãè;
 ïåðåãëÿä äîêóìåíòàëüíèõ òà õóäîæí³õ ô³ëüì³â 

çà â³äïîâ³äíîþ òåìàòèêîþ;
 çóñòð³÷³ ç ë³êàðÿìè, ïñèõîëîãàìè, þðèñòàìè.

Âèäè ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â ãóðòê³â 
„Ìè – çà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ”, „Þíèé åêîëîã”:
 „Øêîëà ë³äåð³â”: ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çà-

íÿòü „Áóòè êðàùèìè â óñüîìó”, „Ïðîô³ëàêòèêà 
øê³äëèâèõ çâè÷îê”;
 âèñòóïè àã³òáðèãàäè ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ âî-

ëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè ó øêîë³ äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóï ä³òåé.
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ñòàíó ô³çè÷íîãî, ïñè-
õ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â;
 ðîçðîáêà ñïîðòèâíî-
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â;
 ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó;
 ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä 
ó÷í³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â, 
øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³;
 çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷å íà-
ïîâíåííÿ âñ³õ, áåç âè-
íÿòêó, àñïåêò³â âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ ðîçâè-
òêó äèòèíè.
Çà 20 ðîê³â ñâîãî ³ñíó-

âàííÿ øêîëà áðàëà ó÷àñòü 
ó áàãàòüîõ Âñåóêðà¿íñüêèõ 
³ Ì³æíàðîäíèõ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, 
ñåì³íàðàõ, ó Ì³æíàðîäíèõ 
òà Íàö³îíàëüíèõ âèñòàâêàõ 
(„Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³”, 
„Óêðà¿íà – êðîê ó íîâå òè-
ñÿ÷îë³òòÿ” òà ³íøèõ). Ç 2000-
ãî ðîêó – ÷ëåí Óêðà¿íñüêîãî 
Ðóõó „Ïåäàãîãè çà ìèð òà 
âçàºìîðîçóì³ííÿ”.

Ó 2006 ðîö³ íàøà øêîëà 
ñòàëà ïåðåìîæöåì III åòàïó 
Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó-
çàõèñòó ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó – Øêîëè 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ.

Ó øêîë³ ïðàöþº òâîð-
÷èé ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ, 
ìåòà ÿêîãî ñòâîðèòè øêîëó 
çàòèøíó, íàïîâíåíó äîáðî-
òîþ, ðàä³ñòþ, ñåðäå÷í³ñòþ, 
ëþáîâ’þ; øêîëó äëÿ äè-
òèíè, ÿêà áóäå æèòè â ãàð-
ìîí³¿ ç ñîáîþ, ïðèðîäîþ, 
ñâ³òîì; øêîëó äóõîâíîãî òà 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â÷èòåë³ 
äîáðå ðîçóì³þòü, ùî ñàìå 
âîíè íàéá³ëüøå âïëèâàþòü 
íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çàéìàþ-

Çàâäàííÿ ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ:
 Ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.
 Áóòè ïðèêëàäîì ùîäî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïî-

ñîáó æèòòÿ.
 Ïëàíóâàòè ðîáîòó ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â ó 

ìåæàõ ïðîåêòó.
 Äîïîìàãàòè â³äïîâ³äàëüíèì â îðãàí³çàö³¿ òà 

ïðîâåäåíí³ àêö³é, êîíêóðñ³â, çàõîä³â ó ìåæàõ 
ïðîåêòó.
 Ïðîâîäèòè ðåéäè ç âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü 

ó÷íÿìè „Êîäåêñó ã³äíîñò³ ó÷í³â ÑÇØ ¹ 44”.

Çàâäàííÿ ÷ëåí³â Íàðêîïîñòó:
 Êîîðäèíóâàòè ä³¿ ó÷í³â òà ó÷í³âñüêèõ êîëåêòè-

â³â ó íàïðÿìêó ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè øê³äëè-
âèõ çâè÷îê ñåðåä ó÷í³â øêîëè.
 Ïðîâîäèòè ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ç ó÷íÿìè, 

ñõèëüíèìè äî øê³äëèâèõ çâè÷îê.

ÏÐÎÅÊÒ „ÑÒÅÆÈÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß”

Òèï ïðîåêòó: ïðàê-
òè÷íî-îð³ºíòîâàíèé

Ìåòà ïðîåêòó:
  ïîïóëÿðèçàö ³ÿ 

çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
ê ó ë ü ò ó ð îþ  ò à 
ñïîðòîì;

  àêòèâ³çàö³ÿ çà-
í ÿ ò ü  ó ÷ í ³ â  ó 
øê³ëüíèõ òà ì³ñü-
êèõ ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³ÿõ;

 ôîðìóâàííÿ íàâèê³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
 ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé òà íàâè÷îê;
 âèõîâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà êîëåêòèâí³ 

ñïðàâè, âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè, ïî÷óòòÿ äðóæáè, 
êîëåêòèâ³çìó, òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ îäèí äî 
îäíîãî.

Ó ìåæàõ ïðîåêòó êëàñí³ êîëåêòèâè º àêòèâíèìè 
ó÷àñíèêàìè:
 ðàíêîâî¿ çàðÿäêè;
 ô³çêóëüòõâèëèíîê íà óðîêàõ;
 ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ó ìåæàõ ñâÿòêóâàííÿ äíÿ 

ô³çêóëüòóðíèêà;
 ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ó ìåæàõ ì³ñÿ÷íèêà 

„Çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà åêîëîã³÷íîãî âè-
õîâàííÿ”;
 çìàãàíü øê³ëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð;
 çìàãàíü „Òàòî, ìàìî, ÿ – ñïîðòèâíà ñ³ì’ÿ” (1-4 

ò³ êëàñè);
 øê³ëüíîãî êîíêóðñó ô³çêóëüòõâèëèíîê „Íà çà-

ðÿäêó ñòàâàé!” (1 –6 êëàñè);
 øê³ëüíèõ çìàãàíü ³ç òàíöþâàëüíî¿ àåðîá³êè (7 

– 10 êëàñè);
 îñ³íí³õ çìàãàíü ç³ ñïîðòèâíîãî òàíöþ „Non-

stop” (8-11 êëàñè);
 â³éñüêîâî-ñïîðòèâíèõ çìàãàíü „²ãðè ïàòð³îò³â” 

(10-11 êëàñè);
 ì³ñüêèõ çìàãàíü ³ç òàíöþâàëüíî¿ àåðîá³êè;
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÷èñü ¿õ íàâ÷àííÿì ³ âèõî-
âàííÿì. Ìåòîäè÷í³ íàïðà-
öþâàííÿ ïåäàãîã³â ïóáë³êó-
þòüñÿ â ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
òà ìåòîäè÷íèõ âèäàííÿõ.

Ïåäàãîãè øêîëè âè-
çíà÷èëè äëÿ ñåáå ì³ñ³þ: 
„Çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñíà îñâ³òà, 
â³äêðèò³ñòü, ðîçâèòîê”, 
– ðîçóì³þ÷è ï³ä öèì ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
êîæíîãî ó÷íÿ, ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, äîïîìîãà â ñî-
ö³àëüí³é àäàïòàö³¿ òà óñâ³-
äîìëåíîìó âèáîð³ ïîäàëü-
øîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâè-
òêó äèòèíè, çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Ñèñòåìà âèõîâíî¿ ðî-
áîòè øêîëè â³äîáðàæàº ñóòü 
âèõîâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó çà 
ïåâíèìè çàêîíàìè é òðàäè-
ö³ÿìè. Âîíà ìàº ÷³òêî âè-
çíà÷åíó ñòðóêòóðó ïðàâ òà 
îáîâ’ÿçê³â óñ³õ ñóá’ºêò³â âè-
õîâíîãî ïðîñòîðó. Âèõîâíà 
ñèñòåìà – öå äèíàì³÷íèé 
ïðîöåñ, ÿêèé äàº çìîãó 
ó÷íÿì ïðîòÿãîì øê³ëüíîãî 
æèòòÿ ï³çíàòè é ñòâîðèòè 
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
çäàòíà ðåàë³çóâàòèñÿ â ìàé-
áóòíüîìó. Îñíîâè âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè „ß – Ëþäèíà” âè-
çíà÷èëèñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó 
íàä âèõîâíîþ ïðîáëåìîþ 
„Ñòâîðåííÿ ðåàëüíèõ óìîâ 
äëÿ ñòàëîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ñîö³-
àëüíî àêòèâíîãî æèòòÿ òà 
ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ìàéáóò-
íüîìó íà îñíîâ³ íàö³îíàëü-
íèõ òà çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé”.

Öåíòðàëüíèì ñòðóêòóð-
íèì åëåìåíòîì âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè º ó÷åíü. Ñàìå â³í 
º, ç îäíîãî áîêó, îá’ºêòîì 

 ì³ñüêèõ çìàãàíü øê³ëüíèõ àã³òáðèãàä „Áóäüìî 
çäîðîâ³!” â ìåæàõ àêö³¿ „Ìîëîäü çà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ”;
 ì³ñüêèõ çìàãàíü ³ç ôóòáîëó çà Êóáîê ìåðà 

ì. Äí³ïðîäçåðæèíñüêà;
 ì³ñüêèõ çìàãàíü ³ç âîëåéáîëó òà ñïîðòèâíîãî 

òóðèçìó;
 ë³òíüîãî îçäîðîâëåííÿ ä³òåé ó øê³ëüíîìó òà-

áîð³ „Â³òàì³í-44”, âè¿çíîìó ìîðñüêîìó òàáîð³ 
„Áð³ç” ó ì.ßëòà;
 îáëàñíèõ ³ ì³ñüêèõ àêö³é „Ãàëåðåÿ ê³ìíàò-

íèõ ðîñëèí”, „Ôëîðà Óêðà¿íè: êîìïàñ ó çå-
ëåíîìó ñâ³ò³”, „Äåíü çåìë³”, „Äåíü äîâê³ëëÿ”, 
„Ïåðâîöâ³òè Äí³ïðîïåòðîâùèíè”;
 øê³ëüíèõ àêö³ÿõ „Øêîëà-ñàä”, „Ïîñàäè äå-

ðåâî”, „Øê³ëüíå ïîäâ³ð’ÿ”, „Íàòèñíè íà 
ñì³òòÿ”, „Äîïîìîæè ïòàõàì”, „Çàì³ñòü ÿëèíêè 
– çèìîâèé áóêåò”.

Êëàñí³ êåð³âíèêè çàáåçïå÷óþòü:
 ï³äãîòîâêó êëàñíèõ êîëåêòèâ³â äî ó÷àñò³ â çà-

õîäàõ ïðîåêòó çã³äíî ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿì 
êîëåêòèâó;
 âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç áàòüêàìè ùîäî àêòèâ³çàö³¿ çà-

íÿòü ä³òüìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì;
 êîíòðîëü çàéíÿòîñò³ ó÷í³â êëàñó â øê³ëüíèõ ³ 

ïîçàøê³ëüíèõ ñåêö³ÿõ òà ãóðòêàõ.
Ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ:
 áóòè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ñïîðòèâíèõ çìà-

ãàíü óñ³õ ð³âí³â;
 ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
 îñîáèñòèì ïðèêëàäîì ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé 

ñïîñ³á æèòòÿ;
 äîïîìîãà â³äïîâ³äàëüíèì â îðãàí³çàö³¿ òà ïðî-

âåäåíí³ àêö³é, êîíêóðñ³â, çàõîä³â ó ìåæàõ ïðî-
åêòó.
Áàòüêè çàáåçïå÷óþòü:
 îñîáèñòèé ïðèêëàä ùîäî âåäåííÿ çäîðîâîãî 

ñïîñîáó æèòòÿ;
 ï³äòðèìêó ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â ùîäî ó÷àñò³ â 

ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ óñ³õ ð³âí³â;
 ï³äòðèìêó ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â ùîäî ïðîïà-

ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
 îñîáèñòó ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ ³ çàõîäàõ 

ùîäî ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
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ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ç ³í-
øîãî, – ñóá’ºêòîì ³ áåçïî-
ñåðåäí³ì ó÷àñíèêîì ä³ÿëü-
íîñò³ âèõîâíî¿ ñèñòåìè.

Íåâ³ä ’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
øêîë³ º ó÷í³âñüêå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ (çàãàëüíîøê³ëüíå 
òà êëàñíå). Ñàìå éîãî ä³-
ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíî íà 
ñòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà, ÿêå 
íàâ÷àº òà âèõîâóº â äèòèíè 
âì³ííÿ ³ñíóâàòè â óìîâàõ 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Îñíîâíèìè äîêóìåí-
òàìè ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ º Óñòàâ øê³ëüíîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà „Êîäåêñ 
ã³äíîñò³ ó÷í³â øêîëè ¹ 
44”, ÿê³ áóëè çàòâåðäæåíí³ 
ð³øåííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè.

Ó ìåæàõ ó÷í³âñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ âïðîâàäæåíà 
ðåéòèíãîâà ñèñòåìà îö³íþ-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ç 
ìåòîþ:
 ñòèìóëþâàííÿ ñèñòåìà-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â 
é ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³;
 ï ³ ä â è ù å í í ÿ  ð ³ â í ÿ 
îá’ºêòèâíîñò³ îö³íþ-
âàííÿ íàâ÷àëüíî¿, ï³ç-
íàâàëüíî¿,  òðóäîâî¿ , 
³ãðîâî¿, ñïîðòèâíî¿, õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íî¿, îð-
ãàí³çàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â;
 àêòèâ³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé òâîð÷îãî 
çðîñòàííÿ ó÷í³â;
 çàïðîâàäæåííÿ çäîðîâî¿ 
êîíêóðåíö³¿ ì³æ ó÷íÿìè 
òà êëàñíèìè êîëåêòè-
âàìè.
Ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ä³-

ÿëüíîñò³ ó÷í³â ³ êëàñíèõ êî-
ëåêòèâ³â çíàéøëà ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ ó ðåéòèíãîâèõ 

ÏÐÎÅÊÒ „ØÊ²ËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ”

Ç 2000 ðîêó âèäàºòüñÿ øê³ëüíà ãàçåòà 
„Â³òàì³í-44”. Ñòâîðåííÿ øê³ëüíîãî äðóêîâàíîãî 
âèäàííÿ ìàëî íà ìåò³ çàëó÷èòè ó÷í³â äî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äîðîñëèìè „íà ð³âíèõ”, äî âèñëîâëåííÿ òà 
â³äñòîþâàííÿ ñâî¿õ ïîçèö³é ³ç áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì, 
ó òîìó ÷èñë³ øê³ëüíèõ.

Ñüîãîäí³ âèäàííÿ ãàçåòè â ñó÷àñíîìó ôîðìàò³ 
äîçâîëÿº â êîìïëåêñ³ âèð³øèòè ö³ëó íèçêó âàæëè-
âèõ çàâ äàíü:
 çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà äèòèíè íà â³ëüíå âèñëîâ-

ëþâàííÿ ñâî¿õ äóìîê, ðîçøèðåííÿ çíàíü ó÷í³â 
³ç ãðîìàäÿíñüêî¿ îñâ³òè;
 ðîçâèòîê ó øêîëÿð³â íàâè÷îê êðèòè÷íîãî ìèñ-

ëåííÿ;
 ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ó÷íÿìè âëàñíèõ 

çä³á íîñòåé ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³: àäì³í³ñòðàòèâíî-îðãàí³çàòîðñüê³é, ðåäàê-
òîðñüê³é, æóðíàë³ñòñüê³é òîùî;
 íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ïåðøî¿ ïóáë³êàö³¿ ïîåòàì ³ 

ïèñüìåííèêàì-ïî÷àòê³âöÿì;
 ñòâîðåííÿ íàâêîëî øê³ëüíî¿ ãàçåòè øèðîêîãî 

êîëà òîëåðàíòíîãî íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, äî ÿêîãî, êð³ì øêîëÿð³â, äîëó÷àþòüñÿ 
â÷èòåë³, áàòüêè, âèïóñêíèêè øêîëè;
 ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó íà-

â÷àëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ øêî-
ëÿð³â: óì³ííÿ ñàìîñò³éíî çíàõîäèòè íåîáõ³äíó 
³íôîðìàö³þ â ð³çíèõ äæåðåëàõ (ó òîìó ÷èñë³ â 
²íòåðíåò³), îïðàöüîâóâàòè ¿¿, øâèäêî ðåàãóâàòè 
íà ïîä³¿.
Êîíöåïö³ÿ øê³ëüíî¿ ãàçåòè ïîëÿãàº â òîìó, 

ùîá â³äòâîðþâàòè æèòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â 
óñ³é éîãî ïîâíîò³, çáåð³ãàòè òà ðîçâèâàòè êðàù³ 
øê³ëüí³ òðàäèö³¿, ïðåçåíòóâàòè íàóêîâî-ìåòîäè÷í³, 
ë³òåðàòóðí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â òà â÷èòåë³â, âåñòè 
áàòüê³âñüêèé âñåîáó÷, ïðîïàãóâàòè çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ.

Ãàçåòà „Â³òàì³í-44” ìàº äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ 
òà äðóêóºòüñÿ â ÎÊÏ „Äí³ïðîäçåðæèíñüêà òèïî-
ãðàô³ÿ”, íàäñèëàºòüñÿ äî Á³áë³îòåêè Àäì³í³ñòðàö³¿ 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè...

Ïåðøèé íîìåð ãàçåòè âèéøîâ 15 ëþòîãî 2000 
ðîêó òèðàæåì 1000 åêçåìïëÿð³â. Óæå íàñòóïíîãî 
ðîêó ãàçåòà ïåðåìîãëà íà I міському фестивалі шкіль-
них газет м. Дніпродзержинська. Æóð³ â³äçíà÷èëî 
ö³êàâèé çì³ñò ãàçåòè, ð³çíîá³÷í³ñòü òåìàòè÷íîãî 
ñïðÿìóâàííÿ, ïðîôåñ³éíèé âèãëÿä, ùî ïðèâàáëþº 
óâàãó ÷èòà÷³â.

Ó 2007, 2008 ³ 2009 ðð. íàøà ãàçåòà áóëà ïåðå-
ìîæöåì Національного конкурсу шкільних газет у номі-
нації „Найкраща друкована газета”. Ó 2008 ð. þí³ êî-
ðåñïîíäåíòè îòðèìàëè â ïîäàðóíîê â³ä êåð³âíèêà 
óêðà¿íñüêîãî ïàðëàìåíòó Àðñåí³ÿ ßöåíþêà ãðàô³÷-
íèé ïëàíøåò.

2010 ð³ê – ó÷àñòü ³ ïåðåìîãà ó êîíêóðñ³ ãàçåò-
íèõ âèäàíü ìîëîä³ VI Всеукраїнської виставки газет-
них видань молоді „Молодіжний акцент – 2010” у номі-
нації „Шкільна преса міст України” (äåáþò âèäàííÿ ó 
öüîìó ïðîåêò³).
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³ãðàõ „Ó ïîøóêàõ ñêàðá³â” 
(1–4-é êëàñè) òà „Êð³çü 
òåðíè äî ç³ðîê” (5–11-é 
êëàñè).

Ðåçóëüòàòè ðåéòèíãó 
ñèñòåìàòèçóþòüñÿ äâ³÷³ íà 
ð³ê ³ îãîëîøóþòüñÿ íà ï³ä-
ñóìêîâ³é ë³í³éö³ ² ñåìåñòðó 
òà íà îñòàííüîìó äçâîíèêó. 
Ïåðåìîæö³ âèçíà÷àþòüñÿ â 
òàêèõ íîì³íàö³ÿõ: „Ó÷åíü 
ðîêó” òà „Ó÷åíèöÿ ðîêó”, 
„ß ìàþ ïðàâî íàäàòè îñòàí-
í³é äçâîíèê” (ó÷åíü, ó÷å-
íèöÿ), „Â³äêðèòòÿ ðîêó”, 
„Ñïîðòñìåí ðîêó”, „Êëàñ 
ðîêó”.

Ïð³îðèòåòíèì ìåòîäîì 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó º ìå-
òîä ïðîåêò³â ÿê çàñ³á ñòâî-
ðåííÿ òâîð÷î¿, ä³ºâî¿, ðîç-
âèâàþ÷î¿ àòìîñôåðè äëÿ 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó÷íÿ â øêîë³. Ó íà-
øîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
ñêëàëàñÿ ñèñòåìà øê³ëüíèõ 
òðàäèö³éíèõ ïðîåêò³â (íà-
ïðèêëàä, ïðîåêò „Øê³ëüíà 
ã à ç å ò à  „ Â ³ ò à ì ³ í - 4 4 ” , 
„Ïàì’ÿòü ïîòð³áíà íå ìåðò-
âèì, ïàì’ÿòü ïîòð³áíà æè-
âèì”, „Ñòåæèíà çäîðîâ’ÿ”, 
„Çäîðîâà äèòèíà – çäî-
ðîâà íàö³ÿ”, „Íà òåðåçàõ 
Ôåì³äè”, „Ðîçóìíèêè òà 
ðîçóìíèö³” òà ³íø³) òà ïðî-
åêò³â êëàñ³â („Ùî â ³ìåí³ 
òâîºìó”, „Óêðà¿íñüêèé â³-
íî÷îê”, „Íå çàãóáèñÿ ó 
õâèëÿõ áóðõëèâîãî æèòòÿ”, 
„Çâè÷à¿ ìîãî íàðîäó” òà 
³íø³). Âïðîâàäæåííÿ òåõ-
íîëîã³¿ ïðîåêò³â äîçâîëÿº 

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÏÐÎÅÊÒ
„ØÊÎËÈ-ÏÀÐÒÍÅÐÈ ÏÐÎÒÈ ÑÍ²ÄÓ”

Ç 2004 ðîêó øêîëà º ó÷àñíèêîì Ì³æíàðîäíîãî ïðî-
åêòó „Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ â ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ 
îñâ³òè”. Ïðîãðàìà â³äïðàöüîâàíà ç ó÷íÿìè 9-õ, 10-õ òà 
11-õ êëàñ³â. 

Ïèòàííÿ ðîáîòè øêîëè íàä ïðîåêòîì âèñâ³òëþþòüñÿ 
íà çàñ³äàííÿõ ìåòîäè÷íî¿ ðàäè, ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè øêîëè, 
íà áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ. Ï³äñóìêè àíêåòóâàííÿ ó÷í³â 
øêîëè ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçðîáêè ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèêëàäàííÿ êóðñó.

Åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ 
ìåòè º óðîêè ó ôîðì³ òðåí³íãó.

Íàéõàðàêòåðí³øèìè ïðè âèêëàäàíí³ òà ïðîâåäåíí³ 
òðåí³íã³â º:
 íîâ³ ï³äõîäè (ñï³âïðàöÿ, â³äêðèò³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³ä-

ïîâ³äàëüí³ñòü);
 íîâ³ çíàííÿ (³íòåíñèâíå çàñâîºííÿ, óòî÷íåííÿ);
 ïîçèòèâí³ ö³ííîñò³, ñòàâëåííÿ, ³äåàëè;
 íîâ³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè (åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, ñà-

ìîêîíòðîëþ, ë³äåðñòâà, ðîáîòè â êîìàíä³, óì³ííÿ 
íàäàâàòè é îòðèìóâàòè äîïîìîãó, àíàë³ç ñèòóàö³é ³ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü).

Çàâäÿêè ó÷àñò³ â ïðîåêò³ 
„Øêîëè-ïàðòíåðè ïðîòè ÑÍ²Äó”:

Ìè ìîæåìî ïîäàðóâàòè ó÷íÿì îñîáëèâèé ÷àñ ³ ì³ñöå â 
øêîë³. Çàïðîøóþ÷è ä³òåé ñ³ñòè â êîëî ³ îáì³íÿòèñÿ äóì-
êàìè, ìè íàñë³äóºìî äàâí³ òðàäèö³¿, ùî ³ñíóþòü ó áàãà-
òüîõ êóëüòóðàõ ñâ³òó – îðãàí³çóâàòè ñâîºð³äíå êîëî, äå 
êîæåí ìàº çìîãó âèñëîâèòèñÿ ç ïðèâîäó áóäü-ÿêî¿ ïîä³¿ 
÷è ïðîáëåìè ³ âèñëóõàòè äóìêè ³íøèõ ëþäåé.

Ìè ìîæåìî äîïîìîãòè ä³òÿì â³ä÷óòè ºäíàííÿ ç ãðó-
ïîþ. Áàãàòüîì ï³äë³òêàì âàæêî çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àíí³, 
ÿêùî âîíè ïî÷óâàþòüñÿ ñàìîòí³ìè. Öå â³ä÷óòòÿ ìîæå 
ï³äøòîâõíóòè ¿õ äî êàìïàí³é, íîðìîþ â ÿêèõ º âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, íàñèëëÿ, ³íø³ ïðîòèâîïðàâí³ ä³¿.

Ìè ìîæåìî äàòè ä³òÿì „òî÷êó îïîðè”. Äîïîìàãàþ÷è 
óñâ³äîìèòè ö³ííîñò³ é ïð³îðèòåòè, ìè íàñòàâëÿºìî ¿õ íà 
ïðàâèëüí³é øëÿõ, ó÷èìî óíèêàòè íåâèïðàâäàíèõ ðèçèê³â 
³ ñòâîðåííÿ íèìè ñàìèìè ïðîáëåì.

Ìè ìîæåìî íàâ÷èòè ä³òåé ïðèéìàòè ðóøåííÿ ³ ä³ÿòè 
ç ïîçèö³¿ çäîðîâîãî ãëóçäó. Ðîçâèâàþ÷è â ó÷í³â íàâè÷êè 
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ìè â÷èìî ¿õ âñåá³÷íî àíàë³çóâàòè 
ñèòóà ö³¿, çâàæóâàòè àëüòåðíàòèâè, ðîáèòè âèá³ð ³ áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà éîãî íàñë³äêè.

Ìè ìîæåìî íàâ÷èòè ä³òåé ïðîòèñòîÿòè ñîö³àëüíîìó 
òèñêó. Òðåíóþ÷è íàâè÷êè â³äìîâè, ìè â÷èìî ¿õ ïðîòè-
ä³ÿòè ìàí³ïóëÿö³ÿì, ï³äâèùóºìî ¿õíþ ñò³éê³ñòü äî ïðî-
ïîçèö³é, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ïðîáëåìè.

Ìè ìîæåìî íàâ÷èòè ä³òåé äîëàòè ñòðåñè. Â óìîâàõ 
³íòåíñèâíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âàæëèâî óì³òè ðîçïî-
ä³ëÿòè ÷àñ, â³äïî÷èâàòè ³ ðîçñëàáëÿòèñÿ äóøåþ é ò³ëîì.

Ìè ìîæåìî ïîêàçàòè ä³òÿì, ÿê ìîæíà æèòè ó ñâ³ò³ 
áåç íàñèëëÿ. Íàâ÷àþ÷è ó÷í³â ñï³ëêóâàòèñÿ òà ðîçóì³òè 
îäíå îäíîãî, ìè äîïîìàãàºìî ¿ì íàáóòè äîñâ³äó ìèð-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â ³ ïîøóêó êîìïðîì³ñ³â. Ìè 
çäàòí³ ïðîáóäèòè â ä³òåé ³íòåðåñ äî òîãî, ùî â³ä÷óâàþòü 
³ ÿê äóìàþòü ³íø³ ëþäè, ðîçâèíóòè ó íèõ òîëåðàíòí³ñòü 
³ ñï³â÷óòòÿ.

Ìè ìîæåìî âñåëèòè ó ä³òåé íàä³þ. Ðîçâèâàþ÷è â íèõ 
íàâè÷êè ñàìîîö³íêè, ìè íàéá³ëüøå äîïîìàãàºìî ä³òÿì, 
ÿê³ çìóøåí³ äîðîñë³øàòè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâè-
íàõ. 
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àêòèâ³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ÿê 
êëàñíèõ êîëåêòèâ³â, òàê ³ 
êîæíîãî ó÷íÿ îêðåìî, ï³ä-
âèùèòè ¿õ ñàìîîö³íêó òà 
òâîð÷³ çä³á íîñò³.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ 
ÑÓÏÐÎÂ²Ä ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
ÂÈÕÎÂÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ

Психологічне конструю-
вання навчально-виховного 
процесу

ßäðîì êîíöåïö³¿ Øêîëè 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ º ïñèõî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âñüîãî 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, ÿêèé êîíñòðóþºòüñÿ, 
â³äñòåæóºòüñÿ òà êîðèãó-
ºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá 
êîæíà äèòèíà äîñÿãëà ñâîãî 
ìàêñèìàëüíî-ìîæëèâîãî 
ð³âíÿ çàãàëüíîãî òà ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó. Öÿ ðîáîòà 
ïðîâîäèòüñÿ ó òðüîõ íà-
ïðÿìêàõ: ç ó÷íÿìè, ïåäàãî-
ãàìè òà áàòüêàìè.

Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÀÊ-
ÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ:

1. Ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëü-
í³ñòü

Òåìàòèêà ïåäàãîã³÷íèõ 
ðàä:
 „Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïå-
äàãîã³â òà éîãî âïëèâ íà 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó÷í³â ó øêîë³”;
 „Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
â ñ ³ õ  ó ÷ à ñíèê ³ â  íà -
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó”, äåìîíñòðàö³ÿ 
ñëàéäîâî¿ ïðîãðàìè;
 „Øê³ëüí³ ôàêòîðè ðè-
çèêó, ùî ïðîâîêóþòü 
ñòðåñ ó äèòèíè. Ôîðìè 
ïðîÿâó øê³ëüíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà øëÿõè ¿õ ïîäî-
ëàííÿ”;
 „Ãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³â äî 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîð-

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÅ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÌÎËÎÄ²
Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ ìîëîä³ – âàæëèâà ñêëà-

äîâà çàãàëüíî¿ îñâ³òè, íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ôàêòîð 
ðîçâèòêó ãóìàííîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîíî ïîâèííî áóòè 
ñïðÿìîâàíèì íà ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
òà âèõîâàííÿ åêîëîã³÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó÷í³â. ²ç 
ðàííüîãî â³êó âàæëèâî çàêð³ïèòè â ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ 
äèòèíè, ùî ëþäèíà º ÷àñòèíîþ ïðèðîäè. Òîìó â³ä 
ñòàíó ïðèðîäè çàëåæèòü æèòòÿ ëþäñòâà.

Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè íå ç 
êîñì³÷íèõ ìàñøòàá³â, à á³ëÿ ñâîãî áóäèíêó, íà ñâî¿é 
âóëèö³, íà ïîäâ³ð’¿ ñâîº¿ øêîëè. Ëèøå óñâ³äîìèâøè 
îñîáèñò³ ìîæëèâîñò³, íàâ÷àþ÷èñü âèð³øóâàòè åêî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ëþäèíà çàìèñëèòüñÿ íàä äîëåþ 
Âñåñâ³òó. Äëÿ òîãî, ùîá ó äèòèíè âèíèêëà ïîòðåáà 
çàõèùàòè îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå, íåîáõ³äíî íàâ÷èòè 
¿¿ ëþáèòè ñâ³ò ïðèðîäè.

Ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ç íîâèì åêî-
öåíòðè÷íèì òèïîì ìèñëåííÿ òà âèñîêèì ñòóïå-
íåì åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè áóäóºòüñÿ íà äâîõ îñíîâ-
íèõ áëîêàõ – öå íàâ÷àëüíà òà ïîçàøê³ëüíà ðîáîòà. 
Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü îõîïëþº ðîáîòó íà óðîêàõ á³î-
ëîã³¿, åêîëîã³¿, ãåîãðàô³¿, õ³ì³¿, îñíîâàõ çäîðîâ’ÿ. 

Âåëèêà óâàãà â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ïîçàøê³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 
3-õ áëîê³â:

I – íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü;
II – àã³òàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà;
III – ïðèðîäîîõîðîííà ðîáîòà.
Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà 

ó÷àñòü â îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ êîíêóðñàõ, ó ÿêèõ íàøà 
êîìàíäà íåîäíîðàçîâî ïåðåìàãàëà: „Ãàëåðåÿ ê³ìíàò-
íèõ ðîñëèí” – 2007, 2009, 2011 ðîêè; „Øêîëà – ñàä” 
– 2008; „Äæì³ëü òà áäæ³ëêà” – 2008, 2009, 2010 ðð.; 
„Åêîëîã³÷íà ñòåæêà” – 2008, 2011 ðð.; „Ôëîðà 
Óêðà¿íè: êîìïàñ ó ìàéáóòíº” – 2008, 2010 ðð.

II áëîê. Àã³òàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü 
âêëþ÷àº âîëîíòåðñüêèé ðóõ:
 âèñòóïè åêîòåàòðó „Ïàðîñòîê”;
 ì³ñÿ÷íèê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ é åêîëîã³÷-
íîãî âèõîâàííÿ;
 åêîëîã³÷íà ñòîð³íêà â ãàçåò³ „Â³òàì³í-44”;
 âèñòàâêè-êîíêóðñè ìàëþíê³â,  ïëàêàò ³â : 
„Çáåðåæ³ìî ïåðøîöâ³ò”, „Êðàñà òà á³ëü Óêðà¿íè”, 
„Ðîñëèíè – çàõèñíèêè â³ä ðàä³àö³¿”, „Ãåðá 
çäîðîâ’ÿ”;
 ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè-çìàãàííÿ ì³æ êëàñàìè: „Çíàé! 
Ëþáè! Áåðåæè!” (ðîñëèíè); ”Äåíü Çåìë³”, „Ó 
ñâ³ò³ ïòàõ³â”;
 íàðêîïîñò „Åêîëîã³÷íèé áóìåðàíã”.
III áëîê. Ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 

ïðèðîäè ÿê äæåðåëà çàäîâîëåííÿ åñòåòè÷íèõ, êî-
ìóí³êàáåëüíèõ, ï³çíàâàëüíèõ, ðåêðåàö³éíèõ òà ³í-
øèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó àêòèâíî¿ 
ó÷àñò³ ó÷í³â â îáëàñíèõ, ì³ñüêèõ ³ øê³ëüíèõ àêö³ÿõ: 
„Ïîñàäè ñâîº äåðåâî”, „×èñòå ïîäâ³ð’ÿ”, „Äîïîìîæè 
ïòàõàì”, „Øêîëà – ñàä”, „Ïîäàðóé ðîñëèíó øêîë³”, 
„Çáåðåæè çåëåíó êðàñóíþ”.

Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ðîáîòè ñòàëè ÷èñëåíí³ çåëåí³ 
êóòî÷êè â êàá³íåòàõ ³ ðåêðåàö³ÿõ øêîëè, àëå¿ òà êâ³ò-
íèêè íà øê³ëüíîìó ïîäâ³ð’¿, äîãëÿíóò³ ïðèëåãë³ òå-
ðèòîð³¿, âóëèö³ ì³ñòà.

Ìè íàâ÷àºìî ä³òåé ëþáèòè, çáåð³ãàòè òà ïðèìíî-
æóâàòè ñâ³ò ïðèðîäè.



Ä
èð

åê
ò

îð
 ø

êî
ëè

, 
ë³

öå
þ

, 
ã³

ì
íà

ç³
¿ 

 ¹
 5

’2
01

3

75

ìóâàííÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ó÷íÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³”;
 „Ñó÷àñí³ ï³äõîäè ó ñôåð³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà éîãî ïîïóëÿðèçàö³¿”, 
äåìîíñòðàö³ÿ ñëàéäîâî¿ ïðîãðàìè.
Ðîáîòà ç ìåòîäè÷íèì îá’ºäíàííÿì 

êëàñíèõ êåð³âíèê³â íà òåìè:
 „Ïåäàãîã³÷íà ä³àãíîñòèêà â ñèñ-
òåì³ ðîáîòè êëàñíîãî êåð³âíèêà”;
 „Ä³òè „ãðóïè ðèçèêó” òà ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ðîáîòè ç íèìè”;
 „Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ â÷èòåëþ 
ùîäî äèôåðåíö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
òà âèõîâàííÿ”;
 „Ðåêîìåíäàö³¿ â÷èòåëþ ùîäî íà-
â÷àííÿ ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè ó ðîç-
âèòêó òà òðóäíîùàìè ó íàâ÷àíí³”;
 „Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó 
óðîêó”.
Òåìïòèêà áàòüê³âñüêèõ çáîð³â, 

áàòüê³âñüêîãî âñåîáó÷ó:
 „Ìîòèâàö³ÿ ÿê ôàêòîð óñï³õó íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â. Ïîðóøåííÿ ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àííÿ ÿê ïåðøîïðè÷èíà íåãà-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè”;
 „Âàøà äèòèíà – ï’ÿòèêëàñíèê”;
 „Ãîòóºìî äèòèíó äî øêîëè. 
Ïîðàäè ïñèõîëîãà áàòüêàì ìàé-
áóòí³õ ïåðøîêëàñíèê³â”;
 „Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó”;
 „Ñ³ì’ÿ áåç íàñèëüñòâà”;
 „Îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ó÷í³â òà 
íàñë³äêè äåçàäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ 
ó øêîë³”.
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ñåì³íàðè òà 

êîíñèë³óìè íà òåìè:
 „Îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ïåðøî-
êëàñíèê³â äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³. 
Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè øê³ëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ òà ¿õ íàñë³äêè” (çà ðå-
çóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè ó÷í³â 1-õ 
êëàñ³â).
 „Àäàïòàö³ÿ ï’ÿòèêëàñíèê³â äî ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè. Ïðîô³ëàêòèêà 
ïðîáëåì ó íàâ÷àíí³” (çà ðåçóëü-
òàòàìè ä³àãíîñòèêè ó÷í³â 5-õ êëà-
ñ³â).
 „Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ãî-

òîâíîñò³ ó÷í³â 4-õ êëàñ³â äî ïå-
ðåõîäó â ñåðåäíþ ëàíêó øêîëè. 
Ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿”.
 „Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ó÷íÿ. 
Çàïîá³ãàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà”.
Ï³äãîòîâêà ìàòåð³àë³â äëÿ ñòåíäó 

„Êóòî÷îê ïñèõîëîãà”. Òåìè:
 „Ìîá³ëüíèé òåëåôîí: êîðèñòü ÷è 
øêîäà çäîðîâ’þ?”;
 Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ „Ïðîôåñ³¿ 
íîâîãî ñòîð³÷÷ÿ”;
 Ç ïðîáëåìè ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ 
ëþäüìè „2 ãðóäíÿ – Âñåñâ³òí³é 
Äåíü ïðîòè ðàáñòâà”;
 „Àãðåñ³ÿ. Ùî ç íåþ ðîáîòè? 
ßê ç’ÿñîâóâàòè â³äíîñèíè ïðà-
âèëüíî”;
 „Çàëåæíîñò³ òà øëÿõè ¿õ ïîäî-
ëàííÿ. Àðãóìåíòè çà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ”;
 „Ñàì ñîá³ ïñèõîëîã. Ãîòóºìîñü äî 
³ñïèò³â”;
 „Ï³ðñ³íã, òàòó, òàòóàæ òà ðèçèê 
äëÿ çäîðîâ’ÿ”.
Ï³äãîòîâêà ìàòåð³àë³â äî øê³ëüíî¿ 

ãàçåòè „Â³òàì³í 44”. Ñòîð³íêà ïñèõî-
ëîãà.

2. Ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
Ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ øê³ëüíî¿ Ðàäè 

ïðîô³ëàêòèêè.
Ïðîâåäåííÿ âèõîâíèõ ãîäèí. Òåìè:
 „Ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè äèòèíè” 
(òðåí³íãîâå çàíÿòòÿ ç ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê äëÿ ó÷í³â 5-õ 
êë.).
 „Îäèí íà âóëèö³” (ì³í³-òðåí³íã 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè çà ïðîãðàìîþ 
àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³â 5-õ 
êëàñ³â).
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 „Çàõîäè ùîäî ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ 
ëþäüìè” (ïðîâîäÿòüñÿ àíêåòó-
âàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ñòàâëåííÿ äî äàíî¿ 
òåìè, ïåðåãëÿäîì òà îáãîâîðåííÿì 
íàâ÷àëüíîãî â³äåîô³ëüìó „Ñòàíö³ÿ 
ïðèçíà÷åííÿ – æèòòÿ”.

3. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
Äàí³ ãðóïîâî¿ ä³àãíîñòèêè çàô³ê-

ñîâàí³ â ä³àãíîñòè÷í³é êàðò³ êëàñó 
àáî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ñêëàäåí³ àíà-
ë³òè÷í³ çâ³òè, íàäàíî ðåêîìåíäàö³¿ 
àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, â÷èòåëÿì, áàòü-
êàì, ó÷íÿì. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç 
ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó.

Áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ó÷í³â 
òà ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâ³â:

1-õ êëàñ³â: ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ òà 
çì³ñòó øê³ëüíî¿ àäàïòàö³¿;

4-õ êëàñ³â:
 ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
ó÷í³â äî ïåðåõîäó â ñåðåäíþ ëàíêó 
øêîëè,
 äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó é 
îñîá ëèâîñòåé ïîíÿò³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ,
 ñôîðìîâàíîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ 
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é;
5-õ êëàñ³â:
 âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â 
äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ;
 âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³;

8-õ êëàñ³â: ñîö³îëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ „Áàòüêè – ìî¿ äðóç³ ÷è âî-
ðîãè?”;

9-õ êëàñ³â:
 äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ;
 øê³ëüíèé òåñò  ðîçóìîâîãî 
ðîçâèò êó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñõèëü-
íîñò³ äî ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ;
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Çäîðîâ’ÿ – ìîÿ ö³íí³ñòü”;
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Äîçâ³ëëÿ ç òî÷êè çîðó ñòàðøî-
êëàñíèêà”;
10-õ êëàñ³â:
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Çäîðîâ’ÿ – ìîÿ ö³íí³ñòü”;
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Äîçâ³ëëÿ ç òî÷êè çîðó ñòàðøî-
êëàñíèêà”;
11-õ êëàñ³â:
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Çäîðîâ’ÿ – ìîÿ ö³íí³ñòü”;
 ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í å  î ï è ò ó â à í í ÿ 
„Äîçâ³ëëÿ ç òî÷êè çîðó ñòàðøî-
êëàñíèêà”;
 äîñë³äæåííÿ òèïó òåìïåðàìåíòó;
 äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåð-
åñ³â ³ íàõèë³â, óòî÷íåííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî âèáîðó.
Â³äïîâ³äíî äî Ïðîãðàìè äî-

ñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè çà 
òåìîþ: “Ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-
ðîçâèâàëüíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ” 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ çä³éñíåíî 
âõ³äíèé ìîí³òîðèíã ðîçâèòêó ó÷í³â. 
Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî êîìï-
ëåêñó „Óí³âåðñàë” áóëî ïðîâåäåíî 
ñèñòåìíî-êîìïëåêñíèé àíàë³ç ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
âèõîâàíö³â, âèçíà÷åíî êîíêðåòí³ 
ïðîáëåìè òà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ðîçâèòêó ó÷í³â, êëàñíèõ êîëåêòèâ³â, 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

4. Êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíà òà 
ðîçâèâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîâåäåííÿ ä³-
ëîâèõ ³ãîð òà òðåí³íã³â

Òåìè çàíÿòü:
 äëÿ ó÷í³â 1-õ êëàñ³â – „Ö³ ð³çí³, 
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ð³çí³ ëþäè”, „ßê êðàùå ñï³ëêóâà-
òèñÿ?”, „ß òåáå ðîçóì³þ”;
 äëÿ ó÷í³â 2-4 êëàñ³â – „Ì³é íà-
ñòð³é”, „Óì³é ïðîòèñòîÿòè øê³ä-
ëèâîìó âïëèâó”, „Õîðîøèé õëîï-
÷èê, õîðîøà ä³â÷èíêà: ÿê³ âîíè?”;
 äëÿ ó÷í³â 5-õ êëàñ³â – „Ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè äèòèíè”, „Îäèí íà âó-
ëèö³”;
 äëÿ ó÷í³â 9-õ òà 11-õ êëàñ³â – 
„Ñòðàòåã³ÿ óñï³õó ó âèáîð³ ïðîôå-
ñ³¿”.

5. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ
Ïðîòÿãîì ðîêó äî ïðàêòè÷íîãî 

ïñèõîëîãà øêîëè íàé÷àñò³øå çà äî-
ïîìîãîþ çâåðíóëèñÿ ç òàêèõ ïèòàíü:

Áàòüêè:
 ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
òà àäàïòàö³¿ äèòèíè;
 âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ 
ìåòîä³â ñï³ëêóâàííÿ òà âèõîâàííÿ;
 ìåòîäè åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
ä³òü ìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï;
 âèð³øåííÿ ïðîáëåì áåç ïðèíè-
æåííÿ ã³äíîñò³ äèòèíè.
Ïåäàãîãè:
 ³íäèâ³äóàëüíî-êîìóí³êàòèâíà âçà-
ºìîä³ÿ ïåäàãîã³â ³ ó÷í³â;
 îïòèì³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó;
 ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
òà âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè ãðóïè ñîö³-
àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿;
 ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ó êëàñíîìó 
êîëåêòèâ³, ï³äâèùåííÿ ãðóïîâî¿ 
çãóðòîâàíîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ ñè-
òóàö³¿ óñï³õó â ñï³ëêóâàíí³ ð³çíèõ 
ä³òåé ó êëàñ³;
 ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ;
 ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîïàãàíäèñòñüêà 
ðîáîòà ç ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè â ñ³ì’ÿõ.
Ó÷í³:
 âèçíà÷åííÿ ðåôåðåíòíèõ òà ë³äåð-
ñüêèõ ãðóï ó êëàñíèõ êîëåêòèâàõ, 
âèâ÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³;
 â³äíîñèíè ç áàòüêàìè òà â÷èòå-
ëÿìè;
 âçàºìèíè â êëàñ³, âèçíà÷åííÿ 

ñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â òà ôîðì âçà-
ºìîä³é ç îäíîë³òêàìè;
 â³äíîñèíè ì³æ ñòàòÿìè;
 óíèêíåííÿ òà âèõ³ä ³ç êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é;
 âèð³øåííÿ ïðîáëåì áåç ïðèíè-
æåííÿ ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé;
 âèá³ð ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ, ïðîôå-
ñ³¿.

6. Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà ðî-
áîòà:
 ðîáîòà ó òâîð÷èõ ãðóïàõ ç îðãàí³-
çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ â³äêðèòèõ çà-
õîä³â øê³ëüíîãî òà ì³ñüêîãî ð³âíÿ, 
òâîð÷èõ çâ³ò³â íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó;
 ï³äãîòîâêà òåìàòè÷íèõ áëî-
ê³â: „Ë³âîðóêà äèòèíà ó øêîë³”, 
„Îðãàí³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñó-
ïðîâîäó ä³òåé ãðóïè ðèçèêó”, 
„Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó òà ³í-
øèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ñåðåä ó÷í³â 
íà îñíîâ³ ðîçâèòêó æèòòºâèõ íà-
âè÷îê”, „Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà 
ïðîô³ëàêòèêà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè é ³íøèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â 
ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â”;
 ï³äãîòîâêà ïðàêòè÷íèõ ïîñ³áíèê³â 
„Ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ïåäàãîã³â”, „Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ïðîôîð³ºíòàö³ÿ ó÷í³â 
5-9 êëàñ³â”;
 ï³äãîòîâêà ñëàéäîâèõ ïðîãðàì 
òà àëüáîì³â çà òåìàìè: „Äèòèí³ 
â øêîë³ ïîâèííî áóòè äîáðå”, 
„Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó”, „Ïñèõîåìîö³éíå âèãî-
ðàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â”, 
„Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü ó÷íÿ. 
Çàïîá³ãàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêà”, 
„Ñó÷àñí³ ï³äõîäè ó ñôåð³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà éîãî ïîïóëÿðèçàö³¿”.
Çäîðîâ’ÿ º îñíîâíîþ æèòòºâîþ 

ö³íí³ñòþ ëþäèíè. Ïåäàãîã³÷íèé òà 
ìåäè÷íèé êîëåêòèâè íàøî¿ øêîëè 
äîá ðå óñâ³äîìëþþòü, ÿê âàæëèâî 
çáåðåãòè òà çì³öíèòè çäîðîâ’ÿ íàøèõ 
ñüîãîäí³øí³õ ä³òåé, òîìó âíîñèòü âà-
ãîìèé âêëàä ó ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â.
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Øêîëà çä³éñíþº ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà 
Óêðà¿íè, çîêðåìà íàêàçó 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè „Ïðî 
íåâ³äêëàäí³ äîäàòêîâ³ çà-
õîäè ùîäî çì³öíåííÿ ìî-
ðàëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ òà 
óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ”, íàêàçó ÌÎÍ 
Óêðà¿íè „Ïðî âïðîâàäæåííÿ 
Êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ó ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â” òîùî. Øêîëà 
âçàºìîä³º ç óñòàíîâàìè, òî-
âàðèñòâàìè, îá’ºäíàííÿìè, 
ôîíäàìè, àñîö³àö³ÿìè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ¿õ ïîòåíö³àë 
äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà ìî-
ëîä³ íàâ ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Îòæå, íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèé ïðîöåñ ó øêîë³ çîð³ºí-
òîâàíî íà çä³áíîñò³, ñõèëü-
íîñò³, ïîòðåáè òà æèòòºâ³ 
ïëàíè ó÷í³â; íà çáåðåæåííÿ 
îñíîâíèõ, áàçîâèõ ö³ííîñ-
òåé, ñâîº÷àñíå ðåàãóâàííÿ 
íà çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â ñîö³óì³, ïðàãíåííÿ äî 
ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ âàð³àòèâíî¿ 
îñâ³òè, çä³éñíåííÿ ïîñë³-
äîâíîñò³ (ñïàäêîºìíîñò³) íà 
âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó øêîëÿ-
ð³â.
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Ëþäìèëà Çàãîðîäíàÿ
Äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü „øêîëû ñîäåéñòâèÿ çäîðîâüþ” 
â äåéñòâèè
ÑÎØ ïî÷òè 20 ëåò ðàáîòàåò êàê øêîëà êóëüòóðû 

çäîðîâüÿ, 10 ëåò óñïåøíî âîïëîùàåò êîíöåïöèþ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî ñîçäàíèÿ 
äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè øêîëû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
â óñëîâèÿõ òåõíîãåííûõ îïàñíîñòåé áîëüøîãî ïðîìûø-
ëåííîãî ãîðîäà.

Âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé â øêîëå ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå. Âñÿ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñòðîåíà íà îñíîâå ìîäåëèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü øêîëû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ òåõíîãåííûõ îïàñíîñòåé, 
øêîëà êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ íàâû-
êîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâüåñîõðàíÿþùèå òåõ-
íîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ludmila Zagorodnya
Dinamical model of a "school with promotion to health" 
at work
SPH-school works as a school of health culture near 20 

years. Along 10 years, it introduces with success conception 
of experimental activity connected with creating dinamical 
model of "healthy way of life" school in conditions of tech-
nogenic dangers produced by a great industrial town.

The problems of retaining and enchancement of chil-
dren's health in the school are situated on the first place. All 
the teaching and educational activity is constructed on the 
base of modelling the system of healthsaving teaching and 
educational techlologies.

Key Words: Dinamical model of a "school with promo-
tion to health" in conditions of technogenic dangers, school 
ot health culture, formation of a stable experience of healthy 
life, healthsaving teaching and educational techlologies.


