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Çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
– îäíå ç îñíîâíèõ 
äæåðåë ùàñòÿ, 
ðàäîñò³ é ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ 
áàòüê³â, ó÷èòå-

ë³â, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.
Âèêëèêè ñüîãîäåííÿ 

ñïîíóêàþòü äî ðîçáóäîâè 
òàêî¿ øêîëè, ÿêà á ñïðè-
ÿëà ôîðìóâàííþ â ó÷í³â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ñïîíóêàëà 
äî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ïå-
äàãîã³â òà ó÷í³â äî âëàñíîãî 

çäîðîâ’ÿ, ñïðè-
ÿëà âèõîâàííþ 
éîãî êóëüòóðè 
[2,71].

Óêðà¿í ñüêèé 
ãóìàí³òàðíèé ë³-
öåé Êè¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî 
ó í ³ â å ð ñ è ò å ò ó 
³ ì åí ³  Ò à ð à ñ à 
Øåâ÷åíêà – àê-

ìåîëîã³÷íèé íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä, ìåòîþ âèõîâàííÿ 
ÿêîãî º ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê 
íàö³îíàëüíî ñâ³äîìîãî, çäî-
ðîâîãî, âèñîêîîñâ³÷åíîãî, 
æèòòºâîêîìïåòåíòíîãî ãðî-
ìàäÿíèíà, çäàòíîãî äî ñà-
ìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ.

Ðîçâèòîê ö³ë³ñíî¿, äóõî-
âíî çð³ëî¿, ùàñëèâî¿ îñî-
áèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº âèñî-
êèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
çäîðîâ’ÿ çáåðå æó âàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ³íòåãðà-
òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ æèòòºâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ãîòîâí³ñòþ 
ó÷íÿ âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, ñòàâèòèñÿ äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê äî íàéá³ëü-
øî¿ ö³ííîñò³, îâîëîä³ííÿì 
êîìïåòåíö³ÿìè, ùî ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî/ñî-
ìàòè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî/ïñè-
õîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, 
³íòåëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ.

²ç ìåòîþ òâîðåííÿ ë³öåþ 
ÿê çäîðîâ’ÿ çáåðå æóâàëüíîãî 
íàâ ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé 
âèõîâóº ñîö³àëüíî, ïñèõîëî-
ã³÷íî, äóõîâíî çð³ëó îñîáèñ-
ò³ñòü ë³öå¿ñòà, ³ç 2010 ðîêó 
ðåàë³çóºòüñÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïðîãðàìà „Çäîðîâà 
äèòèíà – óñï³øíà ðîäèíà 
– ñòàá³ëüíà êðà¿íà” (íàêàç 
Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè 
Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ¹ 220 â³ä 
23.12. 2010 ð.).

Íà ä³àãíîñòèêî-îðãàí³çà-
ö³éíîìó åòàï³ (2010 – 2012 
ðð.) ðåàë³çàö³¿ åêñïåðèìåíòó 
ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ 

ßÊ ÌÈ ÒÂÎÐÈÌÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÓÂÀËÜÍÈÉ 
ÀÊÌÅÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð Ë²ÖÅÞ

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè ðåàë³çàö³¿ 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ „Çäîðîâà äèòèíà – 
óñï³øíà ðîäèíà – ñòàá³ëüíà êðà¿íà” â Óêðà¿íñüêîìó 
ãóìàí³òàðíîìó ë³öå¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé àêìå-
ïðîñò³ð,  çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³ ¿ , 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ êîìïåòåíö³¿.

ë³â ñóñï³ëü

,
ö

,

²ðèíà 
ÃÎËÎÂÀÉ

Çàâ³äóâà÷ ëà-
áîðàòîð³ºþ 

óêðà¿íîçíàâñòâà 
Óêðà¿íñüêîãî ãó-

ìàí³òàðíîãî ë³öåþ 
Êè¿âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Òàðàñà 

Øåâ÷åíêà

Àíòîí³íà 
ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà 

ç âèõîâíî¿ ðîáîòè 
Óêðà¿íñüêîãî ãó-

ìàí³òàðíîãî ë³öåþ 
Êè¿âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Òàðàñà 

Øåâ÷åíêà

УДК 37.015:613.95
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ä³ÿëüíîñò³ òà ôóíêö³îíóâàííÿ „Øê³ë 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿ” ì³ñòà Êèºâà, âè-
ïðàöüîâóâàëàñÿ âëàñíà êîíöåïö³ÿ òà 
ïðîãðàìà ôóíêö³îíóâàííÿ „Øêîëè 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿ” íà áàç³ ë³öåþ.

Ïîñòàâëåíà ìåòà ñïîíóêàº ïåäàãî-
ã³÷íèé êîëåêòèâ äî ðåàë³çàö³¿ òàêèõ 
çàâäàíü:
 ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîçèòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ;
 çá³ëüøåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó ó÷í³â 
ë³öåþ çà ðàõóíîê óðîê³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ òà 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè â 
íàâ÷àëüíèé ÷àñ;
 âèêîðèñòàííÿ àêìåîëîãî-âàëåîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â ó âèêëàäàíí³ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïë³í;
 ó ï ð î â à ä æ å í í ÿ  ç ä î ð î â ’ ÿ -
ç á åð åæóâ àë üíèõ ,  ç ä îðîâ ’ ÿ -
ôîðìóþ÷èõ òåõíîëîã³é ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ³ç ìåòîþ 
âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
íàö³¿;
 çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî (ñîìàòè÷-
íîãî, ô³ç³îëîã³÷íîãî), ïñèõ³÷-
íîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî), ³íòåëåêòó-
àëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ ë³öå¿ñò³â â àêìåîëîã³÷-
íîìó ïðîñòîð³ ë³öåþ;
 ðîçâèòîê â ó÷í³â  çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíö³é.
Ïðîãðàìîþ ²² (ä³àãíîñòèêî-ìîäå-

ëþþ÷îãî) åòàïó åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëèñÿ:
1. Ðîçðîáêà êîíöåïö³ ¿  òà  ìî-

äåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³öåþ ÿê 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

2. Âèâ÷åííÿ  íàóêîâèõ  äîñë ³ -
äæåíü ³ âïðîâàäæåííÿ â íà-
â ÷ à ë ü í î - â è õ î â í è é  ï ð î ö å ñ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ, îçäî-
ðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, òåõíîëîã³é íà-
â÷àííÿ çäîðîâ’ÿ.

3. Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, êîí-
ôåðåíö³é ³ç ïèòàíü óïðîâàäæåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëî-
ã³é.

4. Àêòèâíå çàëó÷åííÿ áàòüê³âñüêî¿ 
ãðîìàäè äî ïðîâåäåííÿ âèõîâíèõ 

Äëÿ Óêðà¿íè ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ìàéáóòí³ì äåðæàâè, º 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, îñê³ëüêè çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ñüîãîäí³ 
90% ó÷í³â ìàþòü â³äõèëåííÿ ó çäîðîâ’¿, 
ïîíàä 50 % – íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çàõâîðþ-
âàí³ñòü ä³òåé 7– 14 ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ 
ìàéæå íà 35%. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâèõ øêîëÿð³â 
³ç 33% (ó 1-ìó êëàñ³) äî 6–9 % (ñåðåä 
ñòàðøîêëàñíèê³â). Ðîçóìîâå é åìîö³éíå 
íàâàíòàæåííÿ, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, 
ìàëà ðóõëèâ³ñòü, íèçüêà ïðàöåçäàòí³ñòü, 
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, êîìï’þòåðíà 
çàëåæí³ñòü, íåãàòèâíèé óïëèâ ñîö³óìó 
(àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, Â²Ë-³íôåêö³ÿ) 
– îñü êîëî ïðîáëåì, ³ç ÿêèìè çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ñó÷àñíèé ó÷åíü ³ ïåäàãîã.

Àêìåîëîã³÷íèé çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð – öå âèñîêîäóõîâíèé, 
âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèé, âèñîêîòåõíî-
ëîã³÷íèé, âèñîêîïàòð³îòè÷íèé ïðîñò³ð, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº:
 íàëåæí³ óìîâè äëÿ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà ¿õíüîãî ãàðìîí³é-
íîãî ðîçâèòêó;
 îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
îðãàí³çì ó÷íÿ;
 ïîñò³éíèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæ-
áîþ ë³öåþ;
 êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, íîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, 
ïðîô³ëàêòèêà ñòîìëþâàíîñò³ ó÷í³â;
 ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³éíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âì³º ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ íåñòè çà 
íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âîëîä³º êðèòè÷-
íèì ìèñëåííÿì;
 âèõîâàííÿ êóëüòóðè æèòòºâîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñîö³àëüíî àêòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ;
 ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ÿê íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³.

Ñ ò ð ó ê ò ó ð í è ì è  ê î ì ï î í å í ò à ì è 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî àêìåïðîñòîðó ë³-
öåþ ñòàëè:
 ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ë³öåþ;
 öåíòð „Çäîðîâ’ÿ”;
 ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ;
 ìèñòåöüêèé öåíòð;
 êàôåòåð³é ë³öåþ;
 êàôåäðà íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ;
 ïðåäìåòí³ êàôåäðè òà íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³ ëàáîðàòîð³¿;
 á³áë³îòå÷íî-³íôîðìàö³éíèé öåíòð.
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àêö³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïðîïàãàíäè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

5. Äîñë³äæåííÿ òà ä³àãíîñòèêà ô³çè÷-
íîãî/ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â ³ 
ë³öå¿ñò³â.

6. Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³í-
ã³â ïñèõîåìîö³éíî¿ ðåëàêñàö³¿.

7. Âèâ÷åííÿ òà äîñë³äæåííÿ ë³öåéíèõ 
ôàêòîð³â âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ë³öå¿ñò³â.

8. Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ë³öå¿ñò³â.
Âàãîìèìè ðåçóëüòàòàìè ðåàë³çàö³¿ 

²² åòàïó åêñïåðèìåíòó „Çäîðîâà äè-
òèíà – óñï³øíà ðîäèíà – ñòàá³ëüíà 
êðà¿íà” ó 2012-2013 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ 
ìîæíà ââàæàòè:

Ïî-ïåðøå, ðîçðîáêó âëàñíî¿ ìî-
äåë³ ë³öåþ ÿê àêìåîëîã³÷íîãî, 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó.

Ïî-äðóãå, â³äïîâ³äíî äî ðîç-
ðîáëåíî¿ êîíöåïö³¿ ,  ñòâîðåííÿ 
ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè òà ë³öå¿ñ-
òàìè ïîçèòèâíîãî àêìåîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó.

Ïî-òðåòº, ³ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ 
é àïðîáàö³¿ ó÷èòåëÿìè ë³öåþ ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ ³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é óïðîäîâæ ² ñåìåñòðó 2012 – 
2013 íàâ÷àëüíîãî ðîêó îðãàí³çîâàíî 
ïðîâåäåííÿ ïðîáëåìíèõ, íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, ñåì³íàð³â-òðå-
í³íã³â:
 „Øêîëà çäîðîâ’ÿ: êîíöåïö³ÿ 
òà îñíîâí³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³” 
(19.09.2012 ð.);
 „Çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â êîíòåê-
ñò³ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í” 
(15.10.2012 ð.);
 „Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõ-
íîëîã ³ ¿  íà  óðîêàõ  ô³çêóëü-
òóðè. Ïñèõîëîã³÷íà ðåëàêñàö³ÿ” 
(05.11.2012 ð.);
 „ Ï ñ è õ î ë î ã ³ ÷ í à  â ç à º ì î ä ³ ÿ . 
Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü. Ïðîöåñ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ ïåäà-
ãîãà” çà ó÷àñòþ Î.Â. Êîðí³ºíêà, 

êàíäèäàòà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíòà êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè 
òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà.
Ïåäàãîãè ë ³öåþ íà ñåì³íà-

ðàõ îçíàéîìèëèñÿ ç íàóêîâèìè 
ï ³äõîäàìè ùîäî  êëàñèô ³êàö ³ ¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ñå-
ðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü:
 îçäîðîâ÷³ – òåõíîëîã³¿, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü çì³ö-
íåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, 
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó (ðåñóðñ³â) 
çäîðîâ’ÿ: ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ô³-
ç³îòåðàï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ, çàãàðòó-
âàííÿ, ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ, ô³òîòå-
ðàï³ÿ, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ;
 òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’þ – âà-
ëåîëîã³÷íà îñâ³òà – ã³ã³ºí³÷íå íà-
â÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ 
íàâè÷îê (êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè, 
âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â òîùî), ïðî-
ô³ëàêòèêà òðàâìàòèçìó òà çëîâæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâè-
íàìè, ñòàòåâå âèõîâàííÿ;
 òåõíîëîã³¿ âèõîâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ 
â ó÷í³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
ñïðèÿþòü çáåðåæåííþ òà çì³ö-
íåííþ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííþ 
óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, 
ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ íà âåäåííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâè-
ùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñî-
áèñòå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ðîäèíè, 
íàö³¿ [3,7].
Ïî-÷åòâåðòå, çì³öíåííþ òà çáå-

ðåæåííþ ô³çè÷íîãî/ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â òà ë³öå¿ñò³â ïî-
çèòèâíî âïëèâàº ë³öåéíèé Öåíòð 
„Çäîðîâ’ÿ”, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü 
ìåäè÷íèé êàá³íåò; êàá³íåò ïñèõîå-
ìîö³éíî¿ ðåëàêñàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿; 
ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ.

Öåíòð  „Çäîðîâ ’ÿ”  (ë ³êàð  – 
Ë.Ã. Êóçþê, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, 
ìåäñåñòðà – Î.Â. Äðîáíà) çä³éñíþº:

1) ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ ë³öå-
¿ñò³â ² – ²²² êóðñ³â;

2) ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ 
îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð:
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3) îðãàí³çàö³þ ïðîô³ëàê-
òè÷íî-îçäîðîâ÷èõ àêö³é;

4) ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ àêö³é 
(êîíòðîëü çà ñàí³òàðíî-ã³-
ã³ºí³÷íèì ðåæèìîì ó ë³öå¿, 
ïëàíóâàííÿ âàêöèíàö³¿ òà ¿¿ 
ïðîâåäåííÿ çã³äíî ç êàëåí-
äàðåì ùåïëåíü ó ìåäè÷íîìó 
çàêëàä³ (çà çãîäîþ áàòüê³â);

5) êîíòðîëü çà äîòðèìàí-
íÿì ïèòíîãî ðåæèìó â ë³öå¿ 
– ñïîæèâàííÿ ïåäàãîãàìè 
òà ë³öå¿ñòàìè âèñîêîÿê³ñíî¿ 
(ôòîðîâàíî¿ òà éîäîâàíî¿) 
âîäè ç êóëåð³â;

6) êîíòðîëü çà ä³ÿëüí³ñòþ 
Êàôåòåð³þ ë³öåþ, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº çäîðîâå, ÿê³ñíå 
õàð÷óâàííÿ ïåäàãîã³â òà 
ó÷í³â ë³öåþ;

7) ùîäåííó ³íäèâ³äóàëüíó 
ìåäè÷íó äîïîìîãó â÷èòåëÿì 
òà ë³öå¿ñòàì.

Äàí³ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â ñïîíóêàþòü ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â Öåíòðó 
„Çäîðîâ’ÿ” äî âïðîâàäæåííÿ 
òà ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷èõ òåõ-
íîëîã³é ³ ïðîâåäåííÿ ö³ëîãî 
êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîöåäóð ó êàá³íåò³ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ ë³öåþ, ùî îñíàùåíèé 
â³äïîâ³äíîþ àïàðàòóðîþ. Íà 
áàç³ ë³öåþ äëÿ ïåäàãîã³â òà 
ó÷í³â ïðîâîäÿòüñÿ:

1. ²íãàëÿö³¿, êâàðöó-
âàííÿ (³íãàëÿö³éíèé àïà-
ðàò „Nebutur – 310”, àïàðàò 
ÓÔÎ äëÿ ë³êóâàííÿ âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â).

2. Àðîìîòåðàï³ÿ (àðî-
ìîëàìïà äâîêàíàëüíà äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â àðîìî-
òåðàï³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ 
ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêà çàñòóäíèõ ³í-
ôåêö³é).

4. Ïðîô³ëàêòèêà ãîñòðèõ 
òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ãàëîãåíå-
ðàòîð ñîë³ Na Cl).

5. Äâ³÷³ íà ð³ê ë³öå¿ñòè 
ñïîæèâàþòü êèñ-
íåâó ï³íêó, ÿêó 
âèêîðèñòîâóþòü ³ç 
ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ, 
íåâðîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, ï³äâè-
ùåííÿ ³ìóí³òåòó, òà 
ô³òî÷à¿ – â³òàì³íí³, 
çàñïîê³éëèâ³, ïðî-
òèçàñòóäí³.

Âàæëèâîþ ëàí-
êîþ ä ³ ÿëüíîñò ³ 

ÀÍÀË²Ç ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó×Í²Â,
ïðîâåäåíèé íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ìåäè÷íèõ 
îãëÿä³â ³ äàíèõ ìåäè÷íèõ êàðòîê, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ² ãðóïó çäîðîâ’ÿ ìàþòü 38% ó÷í³â (ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ – 117 ÷îëîâ³ê), ²² ãðóïó – 49% (149 ÷î-
ëîâ³ê, öå òà ÷àñòèíà ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü ïàòîëîã³÷í³ 
çì³íè çäîðîâ’ÿ, ùî ï³ääàþòüñÿ êîðåêö³¿), ²²² ãðóïó 
– 12,5% (38 ÷îëîâ³ê, ó÷í³, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ), ç ²V òà V ãðóïàìè çäîðîâ’ÿ â öüîìó 
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ä³òåé íåìàº.

Äèñïàíñåðíà ãðóïà íàðàõîâóº 190 ä³òåé – 
62,5% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ë³öåþ. Ó ñòðóêòóð³ 
çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàþòü:
 õâîðîáè øëóíêîâî-êèøêîâî¿ ñèñòåìè – 20,2%;
 äåôåêòè çîðó – 23,3% (90 ïàòîëîã³é);
 ïîðóøåííÿ ïîñòàâè – 22,8% (52 ïàòîëîã³¿);
 ëîðïàòîëîã³¿ – 8,8% (34 ïàòîëîã³¿).

   
(2012/2013 . ):
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Òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ – 
öå íàéâàæëèâ³øà ñïðàâà 
âèõîâàòåëÿ. Â³ä æèò-
òºðàä³ñíîñò³, áàäüî-

ðîñò³ ä³òåé çàëåæèòü 
¿õíº äóõîâíå æèòòÿ, 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ðî-
çóìîâèé ðîçâèòîê, ì³ö-
í³ñòü çíàíü, â³ðà ó ñâî¿ 

ñèëè…

Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé
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Ìåäè÷íîãî öåíòðó ë³öåþ 
º ñïîñòåðåæåííÿ çà äèñ-
ïàíñåðíîþ ãðóïîþ ó÷í³â. 
Íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìàííÿ 
õðîí³÷íèõ õâîðîá ó ñòàí³ 
ðåì³ñ³¿ âèìàãàº ñèñòåìàòè÷-
íîãî êîíòðîëþ, â³äïîâ³äíèõ 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, 
äîîáñòåæåíü ³ êîíñóëüòàö³é 
ñïåö³àë³ñò³â.

Ó÷í³ 9-11 êëàñ³â îòðèìó-
þòü â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â 
ë³êàðñüêî-êîíòðîëüíèõ êî-
ì³ñ³é áåçêîøòîâíå ä³ºòè÷íå 
õàð÷óâàííÿ.

Ïðîòÿãîì 2012 ðîêó ñàí³-
òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà 
Ìåäè÷íîãî öåíòðó ïðîâîäè-
ëàñÿ íà ãîäèíàõ ñï³ëêóâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ çà òå-
ìàìè: „Ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó, 
ÃÐÂ²”,  „Ïðîô³ëàêòèêà 
êîðó” ,  „Ïðîô³ëàêòèêà 
â ³ ò ð ÿ í î ¿  â ³ ñ ï è ” , 
„Ïðîô³ëàêòèêà â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó”, „Ïðîô³ëàêòèêà 
ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü”, 
„Ïðîô³ëàêòèêà òóáåðêó-
ëüîçó” òà ³íø³.

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé 
êîìïëåêñ ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷èòåë³â 
òà ó÷í³â ë³öåþ:
 ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþþòü 
ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ ë³öåþ 
(„Àòëåòè÷íà ã³ìíàñòèêà”, 
„Íàñò ³ëüíèé òåí ³ñ” , 
„Ñòðåò÷èíã”);
 ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç 
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 
ç âèêîðèñòàííÿì äîøêè 
ªâì³íîâà, ìåõàíîìàñà-
æåðà;
 îðãàí³çîâóþòüñÿ ñïîð-
òèâí³ çìàãàííÿ ç øàõ³â, 
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ôóò-
áîëó, âîëåéáîëó.
Ïî-ï’ÿòå, ä³ºâîþ òà âàæ-

ëèâîþ ëàíêîþ ó çáåðåæåíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ïåäàãîã³â òà ë³öå¿ñò³â º 
Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ë³öåþ, 
äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü – 

Ліцейна футбольна команда

У тренажерному залі ліцею

Активна розминка на уроці фізкультури
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çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Â.Ì. Êîðõ òà 
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã Î.Â. Áîíäàð. 
Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ñïðÿìîâóº ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü íà ðîçâèòîê ó ïåäàãîã³â òà 
ë³öå¿ñò³â êîìïåòåíö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü 
çì³öíåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: 
óì³ííÿ ïðàâèëüíî âèðàæàòè ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, ñïðàâëÿòèñÿ ç òðèâîãîþ, ïåðå-
æèâàòè íåâäà÷³; óì³ííÿ òà íàâè÷êè 
ñàìîêîíòðîëþ; îâîëîä³ííÿ ïðèéî-
ìàìè ðåëàêñàö³¿; îð³ºíòàö³ÿ íà ïðî-
öåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà òâîð÷îãî 
ðîçâèòêó, óì³ííÿ äîñÿãàòè „àêìå”, à 
òîìó çä³éñíþº:
 ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïðîöåñó 
àäàïòàö³¿ ë³öå¿ñò³â ² êóðñó;
 ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ç³ ñòðåñ-
ìåíåäæìåíòó é åìîö³éíîãî ðîç-
âàíòàæåííÿ äëÿ ó÷í³â òà â÷èòåë³â 
ë³öåþ;
 çàáåçïå÷åííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿, ðå-
ëàêòèâíî¿, êîðåêö³éíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ðîáîòè ç ïåäàãîãàìè, ë³öå-
¿ñòàìè òà ¿õ áàòüêàìè;
 îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ ðîçâè-
âàëüíèõ çàíÿòü, òðåí³íã³â äëÿ ó÷í³â 
² òà ²² êóðñ³â (ùîñóáîòè);
 ìîí³òîðèíã ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
ïåäàãîã³â òà ë³öå¿ñò³â.
Ïñèõ³÷íî çäîðîâà ëþäèíà – öå 

ùàñëèâà ëþäèíà, ÿêà æèâå â ãàðìîí³¿ 
ç ñîáîþ òà ç³ ñâ³òîì, íå â³ä÷óâàº âíó-
òð³øí³õ ðîçëàä³â òîùî.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íî çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³ çðîáèëè Ã. Îëïîðò, 
Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ òà 
³íø³. Ç ¿õí³õ äîñë³äæåíü ìîæíà âèçíà-
÷èòè òàê³ îñíîâí³ ðèñè ïñèõ³÷íî çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³:
 âîíà â³ëüíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³ é â³ðèòü ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äî-
ñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â;
 òàê³ ö³ë³, ÿê ïðàâèëî, ðåàëüí³, 
îñê³ëüêè ëþäèíà çäàòíà îá’ºêòèâíî 
îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà çä³-
áíîñò³;
 ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íå äåòåðì³íó-
ºòüñÿ ëèøå çîâí³øí³ìè ñèëàìè: 
ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè;

 òàêèì îñîáèñòîñòÿì âëàñòèâ³ 
òâîð÷³ çä³áíîñò³ â ïåâí³é ãàëóç³;
 ¿ì ïðèòàìàíí³ ïîâàãà äî ñåáå òà ³í-
øèõ, äåìîêðàòè÷í³ñòü ó âçàºìèíàõ 
ç ³íøèìè, â³äìîâà â³ä ëèöåì³ðñòâà 
³ ìàí³ïóëþâàííÿ ÿê çàñîáó âïëèâó 
[1,9].
Ä³ÿëüí³ñòü Ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 

ë³öåþ ðåàë³çîâóºòüñÿ çà òàêèìè íà-
ïðÿìêàìè:
 ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà;
 êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà;
 êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíà òà 
ðîçâèâàëüíà ðîáîòà;
 íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà;
 îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äëÿ ï³äë³òêî-

âîãî òà ìîëîäøîãî þíàöüêîãî â³êó 
ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ º ïðîöåñ ñà-
ìîï³çíàííÿ, ðîçâèòêó ñàìîîö³íêè, 
ñîö³àë³çàö³¿, ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, áóâ âèêîðèñ-
òàíèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê, ÿê³ îõîïëþâàëè ³íòåëåê-
òóàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó, êîìóí³-
êàòèâíó ñôåðè îñîáèñòîñò³, ñòàòóñ 
ó÷í³â ó íàâ÷àëüíèõ ãðóïàõ: ìåòîäèêà 
äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè Äåìáî-
Ðóá³íøòåéíà, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ Ì.². Ðîæêîâà, 
ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî 16-ôàê-
òîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
Ð. Êåòòåëëà, âèçíà÷åííÿ ñîö³îìåòðè÷-
íîãî ñòàòóñó â ä³ëîâ³é òà ì³æîñîáèñ-
ò³ñí³é ñôåðàõ ñòîñóíê³â ó íàâ÷àëüíèõ 
ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñîö³îìå-
òðè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ Äæ. Ìîðåíî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ³ç ë³öå¿ñòàìè ïðîâîäèëèñÿ 
ãðóïîâ³ áåñ³äè é ³íäèâ³äóàëüí³ êîí-
ñóëüòàö³¿. Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ ì³í³-
ïðàêòèêóìè, ìåòîþ ÿêèõ áóëî åìî-
ö³éíå ðîçâàíòàæåííÿ ó÷í³â, ñïðèÿííÿ 
ïîçèòèâíîìó ì³êðîêë³ìàòó â ó÷í³â-
ñüêèõ êîëåêòèâàõ, ³íäèâ³äóàëüí³é 
àäàïòàö³¿.

Ïðîâîäèëèñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ó÷í³â ç ïèòàíü íàâ÷àííÿ, 
åìîö³éíîãî ñòàíó òà îñîáèñòîãî 
æèòòÿ. Òàêîæ ïî äîïîìîãó çâåðòà-
ëèñÿ áàòüêè ë³öå¿ñò³â ³ç ïèòàíü ìîòè-
âàö³¿ íàâ÷àííÿ ä³òåé, ¿õ åìîö³éíîãî 
ñòàíó òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó 
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ñ³ì`¿. Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü 
êîíñóëüòóâàííÿ ïîëÿãàëà â 
òîìó, ùîá äîïîìîãòè ë³öå-
¿ñòàì òà ¿õí³ì áàòüêàì àêòó-
àë³çóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, òà-
êèì ÷èíîì, ÷åðåç íàêîïè-
÷óâàííÿ äîñâ³äó âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ôîð-
ìóâàòè êîíñòðóêòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî áóäü-ÿêèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèí ó ìàéáóò-
íüîìó.

Ïðîòÿãîì ² ñåìåñòðó 
2012-2013 íàâ÷àëüíîãî ðîêó 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ 
ë³öåþ ïðîâîäèëèñÿ ðîçâè-
âàëüí³ òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ 
ç ë³öå¿ñòàìè ² êóðñó, ùî 
îõîïëþâàëè ðîçâèòîê àäàï-
òèâíèõ íàâè÷îê ë³öå¿ñò³â 
íîâîãî íàáîðó, ðîçâèòîê 
¿õ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïå-
òåíö³¿, íàâè÷îê êîìàíäíî¿ 
âçàºìîä³¿, ñàìîï³çíàííÿ òà 
ñàìîðåôëåêñ³¿, àäåêâàòíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ åìîö³é òà ïî-
÷óòò³â ïàðòíåð³â ç³ âçàºìîä³¿ 
òà åôåêòèâíîãî ñàìîâèðà-
æåííÿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíîãî é åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó, ïðîô³ëàêòèêè ïñè-
õîñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïî-øîñòå ,  âàæëèâèì 
÷èííèêîì ó çì³öíåíí³ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ë³öåþ º âçà-
ºìîä³ÿ êóðàòîð³â ³ ë³öå¿ñò³â 
ó ìåæàõ âèõîâíèõ ìîäåëåé 
ãðóï.

Ïðîåêòóâàííÿ âèõîâíî¿ 
ðîáîòè êóðàòîð³â â³äáóâà-
ºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíèõ òà â³êîâèõ îñî-
áëèâîñòåé ó÷í³â. Êóðàòîðè 
íà ãîäèíàõ ñï³ëêóâàííÿ 
ïðèä³ëÿþòü äîñòàòíþ óâàãó 
áåñ³äàì òà äèñêóñ³ÿì, ñïðÿ-
ìîâàíèì íà  ðîçâèòîê 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
ê î ì ï å ò å í ö ³ é  ó ÷ í ³ â 
(„Íåñê³í÷åííà åï³äåì³ÿ 
ëþäñòâà: òþòþí, àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè”; „Îáèðàºìî 

ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍ² ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂ² ÇÀÍßÒÒß Ç 
Ë²ÖÅ¯ÑÒÀÌÈ

1. „Ñàìîï³çíàííÿ – øëÿõ äî ñàìîðîçâèòêó”.
Ìåòà: îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè òðåí³íãîâî¿ 

âçàºìîä³¿, ïñèõîä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñàìîîö³íêè é 
àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â äî óìîâ ë³öåþ; ïðîâåäåííÿ 
³íòåðàêòèâíèõ ³ãîð, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê íà-
âè÷îê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ïñèõîêîðåêö³éí³ 
âïðàâè: ñêëàäàííÿ ñïèñêó ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ òà íå-
ãàòèâíèõ ðèñ; ïðîåêòèâíèé ìàëþíîê „ß òàêèé, ÿê 
º” ³ „ß òàêèé, ÿêèì õî÷ó áóòè”, îáãîâîðåííÿ ìà-
ëþíê³â ó êîë³ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, âèðàæåííÿ äó-
ìîê ³ ïî÷óòò³â, ÿê³ âèíèêàþòü, êîëè ó÷àñíèêè áà-
÷àòü ìàëþíêè ³íøèõ (òåõí³êà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó).

2. „Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ó÷í³â äî 
óìîâ íàâ÷àííÿ”.

Ìåòà: ïðîâåäåííÿ áåñ³äè òà ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó íàâ÷àëüíèõ ãðó-
ïàõ (ñîö³îìåòð³ÿ), âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñî-
ö³îìåòðè÷íîãî ñòàòóñó êîæíîãî ó÷íÿ â íàâ÷àëüí³é 
òà ì³æîñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ óçàºìîä³¿; ïðîâåäåííÿ 
ðîçâèâàëüíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ âïðàâ, ñïðÿìîâà-
íèõ íà îïòèì³çàö³þ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà 
ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíîãî ï³ç-
íàííÿ (åìïàò³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, ñîö³àëüíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿).

Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà: ìàëþíîê „ß ó ãðóï³” 
ó÷àñíèêè ìàëþþòü ðàçîì íà îäíîìó âàòìàí³ ôàð-
áàìè. Âèõîäèòü êîëåêòèâíà ðîáîòà – ìàëþíîê 
ãðóïè, äå êîæåí â³äîáðàçèâ ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
òà ïî÷óòòÿ ó ãðóï³. Çà ðîçì³ðàìè òà ì³ñöåì ðîç-
òàøóâàííÿ ìàëþíê³â ìîæíà îö³íèòè ñòàòóñè òà 
ïî÷óòòÿ ó÷àñíèê³â ó ïðîñòîð³ ñâîº¿ ãðóïè: âåëèê³ 
÷è ìàë³ ìàëþíêè, ñèìâîë³çì ìàëþíê³â, äå íà âàò-
ìàí³ ðîçòàøîâàí³. Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ ïîÿñíèòè, 
ùî âîíè íàìàëþâàëè òà ùî öå îçíà÷àº. Ó ïðî-
öåñ³ ñòâîðåííÿ êîëåêòèâíèõ ìàëþíê³â ìîæóòü âè-
íèêàòè ñèòóàö³¿ ïîðóøåííÿ îñîáèñòèõ ìåæ, êîëè 
õòîñü çàõîäèòü íà ìåæ³ ìàëþíêà ³íøîãî ó÷àñíèêà. 
Öå º êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ ³ ïñèõîëîã òóò ïîÿñíþº 
ñòèë³ ïîâåä³íêè êîæíîãî ó÷àñíèêà ö³º¿ ñèòóàö³¿ ³ 
ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó.

Творимо власний естетичний акмеологічний простір 
ліцею. Відкриття експозиції  Лю Задорожньої в 
Картинній галереї ліцею.
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çäîðîâå ìàéáóòíº (äî Äíÿ áîðîòüáè 
ç³ ÑÍ²Äîì)”, „Ñõîäèíêè ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ”, „Ðàö³îíàëüíå õàð÷ó-
âàííÿ ÿê îñíîâà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ”, „Çðîáè ñâ³é âèá³ð íà êîðèñòü 
çäîðîâ’ÿ”). Ó ïðîöåñ âèõîâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â àêòèâíî çàëó÷à-
þòüñÿ òàêîæ áàòüêè-ìåäèêè, ä³ºâîþ 
º áàòüê³âñüêà „Àêàäåì³ÿ çäîðîâ’ÿ”. 
Çîêðåìà ïðîòÿãîì ² ñåìåñòðó 2012-
2013 í.ð. ïåäàãîãàìè-êóðàòîðàìè 
áóëî ïðîâåäåíî ãîäèíè ñï³ëêóâàííÿ-
çóñòð³÷³ ç áàòüêàìè ë³öå¿ñò³â: ë³êà-
ðåì-îôòàëüìîëîãîì íà òåìó: „ßê 
çáåðåãòè ç³ð”; ë³êàðåì-ïåä³àòðîì íà 
òåìó: „Õàð÷óâàííÿ â ìîºìó æèòò³”; 
êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê íà òåìó: 
„Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ”; ë³êàðåì-
òðàâìàòîëîãîì: „ßê óáåçïå÷èòè ñåáå 
â³ä òðàâì”.

Òàê, ó 32-é (11 êëàñ) ³ñòîðèêî-ô³-
ëîñîôñüê³é ãðóï³ â³äáóëàñÿ âèõîâíà 
ãîäèíà íà òåìó: „Êóëüòóðà çäîðî-
âîãî õàð÷óâàííÿ” çà ó÷àñòþ â³äîìîãî 
æóðíàë³ñòà òà âåäó÷îãî òåëåâ³ç³éíî¿ 
ïðîãðàìè „Çíàê ÿêîñò³” Êîñòÿíòèíà 
Ãðóáè÷à.

Ïî-ñüîìå, çà ³í³ö³àòèâè äèðåê-
òîðà ë³öåþ, êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ 
íàóê, íàðîäíîãî â÷èòåëÿ Óêðà¿íè 
Ã.Ñ. Ñàçîíåíêî íàëàãîäæåíî ñï³â-
ïðàöþ ç íàóêîâèìè óñòàíîâàìè:
 ³ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè 
òà êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ë³öå¿ñò³â òà ðîçðîáêè ñèñ-
òåìè éîãî ï³äòðèìêè óêëàäåíî 
óãîäó ïðî ñï³ëüíó îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íó ðîáîòó ì³æ â³ää³ëåí-
íÿì ìåäè÷íèõ ïðîáëåì çäîðîâî¿ 
äèòèíè òà ïðåìîðá³äíèõ ñòàí³â ÄÓ 
„²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà 
³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè” òà 
Óêðà¿íñüêèì ãóìàí³òàðíèì ë³öåºì 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà;
 ³ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ë³öåþ ÿê çà-
êëàäó íîâîãî òèïó „Íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó – åêîäîìó çäîðîâ’ÿ é ³í-
òåëåêòó” òà âïðîâàäæåííÿ ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç åêîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè çäîðîâ’ÿ ä³òåé óêëà-
äåíî óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ ë³öåþ 
ç Óêðà¿íñüêèì ³íñòèòóòîì åêî-

Ïðîïîíóºìî 
ÔÐÀÃÌÅÍÒ ÂÈÕÎÂÍÎ¯ ÃÎÄÈÍÈ

Òåìà: „Êóëüòóðà çäîðîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ”

Åï³ãðàô óðîêó:
„Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ çäîðîâîþ,

óñ³ õâîðîáè ïðèõîäÿòü ç ¿æåþ.”
Ã³ïïîêðàò

Ìåòà: ïðîâåñòè äèñêóñ³þ íà äàíó 
òåìó, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà çâ’ÿçêó ì³æ 
çäîðîâ’ÿì ³ õàð÷óâàííÿì; ðîçøèðþâàòè 
çíàííÿ ó÷í³â ïðî ÃÌÎ, õàð÷îâ³ äîáàâêè; 
ðîçâèâàòè ³ çì³öíþâàòè â ó÷í³â åñòå-
òè÷íèé ñìàê, ïîâàãó äî òðàäèö³é ³ çâè-
÷à¿â óêðà¿íñüêî¿ êóõí³; ðîçêðèòè ðîëü 
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; ðîçâèâàòè ïðàãíåííÿ 
áåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê íàéäîðîæ÷èé 
ñêàðá, âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; âè-
õîâóâàòè êóëüòóðó õàð÷óâàííÿ.

Òåõíîëîã³¿: ìîäåëþþ÷à, ³íôîðìà-
ö³éíà.

Ôîðìà ïðîâåäåííÿ: êðóãëèé ñò³ë.
Îáëàäíàííÿ: ïðåçåíòàö³ÿ, â³äåîô³ëüì.

Ñòðóêòóðà óðîêó:
1. Àêòóàë³çàö³ÿ çíàíü. Ìîòèâàö³ÿ îáðà-

íî¿ òåìè ñï³ëêóâàííÿ.
2. Òâîð÷³ ïðåçåíòàö³¿ ãðóï ó÷í³â: ³ñòîðè-

ê³â, ìåäèê³â, åêîëîã³â.
3. Äåìîíñòðàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ ïðîäóêò³â 

õàð÷óâàííÿ âåäó÷èì ïðîãðàìè „Çíàê 
ÿêîñò³” Êîñòÿíòèíîì Ãðóáè÷åì.

4. Óçàãàëüíåííÿ òà ï³äâåäåííÿ ï³äñóì-
ê³â âèõîâíî¿ ãîäèíè.

Â³äãóêè ó÷í³â ïðî âèõîâíó ãîäèíó:
Ê. ßòåëü: „Äóæå ñïîäîáàâñÿ ôîðìàò 

óðîêó, àäæå êîæåí ³ç ó÷àñíèê³â ï³äãîòó-
âàâ ö³êàâó ³íôîðìàö³þ äî êðóãëîãî ñòîëó”.

Â. Þä³íà: „Ðîçïîâ³äü Êîñòÿíòèíà 
Âîëîäèìèðîâè÷à áóëà íåôîðìàëüíîþ ³ ö³-
êàâîþ. Â³í âèêîðèñòîâóâàâ àêòóàëüí³ 
ìàòåð³àëè ç ñó÷àñíèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü, 
äàâ ö³íí³ ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî âæèâàííÿ 
ïðîäóêò³â çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ”.

Ë. Îñï³ùåâà: „Öå áóâ ö³êàâèé ³ âåñå-
ëèé óðîê. Ìè îòðèìàëè ö³ííó ³íôðìàö³þ ³ 
çóñòð³ëèñÿ ç â³äîìîþ ëþäèíîþ. ß á õîò³ëà 
ùå íå îäèí òàêèé óðîê”.
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ëîã³¿ ëþäèíè â óìîâàõ íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Â³äïîâ³äíî äî óãîäè 
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþ-
äèíè ñïðèÿòèìå ïðîâåäåííþ ìî-
í³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ë³öå¿ òà 
çàáåçïå÷óâàòèìå êîíòðîëü ÿêîñò³ 
ïèòíî¿ âîäè.
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó÷åíü çíà÷íó 

÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó æèâå â ë³öå¿, ñàìå 

ë³öåé ïîêëèêàíèé çàáåçïå÷èòè íà-
ëåæí³ óìîâè òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, ñòâîðèòè çäîðîâèé ì³êðîêë³-
ìàò äëÿ âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñ-
òîñò³.

Ïðîãíîç ³ ïåðñïåêòèâè ùîäî ïî-
äàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ åêñïåðèìåíòó 
„Çäîðîâà äèòèíà – óñï³øíà ðîäèíà – 
ñòàá³ëüíà êðà¿íà”:
1. Çàáåçïå÷åííÿ ïîäàëüøîãî óïðîâà-

äæåííÿ â îñâ³òíüî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é.

2. Ïðîâåäåííÿ ïîêàçîâèõ óðîê³â ó÷è-
òåëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè ç âèêîðèñ-
òàííÿì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é.

3. Ðîçðîáêà òà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ „Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ë³öå¿ñò³â”.

4. Ïîäàëüøå â³äñòåæåííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî (ñîìàòè÷íîãî, ô³ç³îëîã³÷-
íîãî), ïñèõ³÷íîãî/ïñèõîëîã³÷íîãî, 
³íòåëåêòóàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ ë³öå¿ñò³â â àêìåî-
ëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ë³öåþ.

5. Çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ áàòü-
ê³â ó âèõîâàíí³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ë³öå¿ñò³â.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ 
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ ² ÏÎÑÈËÀÍÜ

1. Ãëàâíèê Î.Ï. ßê äîïîìîãòè ä³òÿì ³ 
ìîëîä³ ó çáåðåæåíí³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
– Ê.: Óêð. ³í-ò ñîö. äîñë³äæ., 2005. – 
116 ñ.

2. Êàë³øíÿ Ê. Ðîçâèòîê â ó÷í³â êîìïå-
òåíö³é çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ // Òåîð³ÿ 
³ ïðàêòèêà ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ êîìïå-
òåíö³é ó÷í³â 12-ð³÷íî¿ øêîëè: Ìàòåð³àëè 
Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïîøóêîâî¿ êîí-
ôåðåíö³¿, ÿêà â³äáóëàñÿ ó ã³ìíàç³¿ ¹ 178 
ì. Êèºâà 27 áåðåçíÿ 2008 ðîêó/ Çà çàã. 
ðåä. ².Ã. ªðìàêîâà. – ×àñòèíà ²²². – Ê. – 
Çàïîð³ææÿ: Õîðòèöüêèé íàâ÷àëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíèé áàãàòîïðîô³ëüíèé öåíòð, 2008. 
– Ñ. 71 – 77.

3. Ê³éëî Î. Êîíöåïö³ÿ çì³öíåííÿ â 
ó÷í³â íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
÷åðåç óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæíèõ 
òåõíîëîã³é //Çàâó÷. – ¹ 18 (456). – ÷åð-
âåíü 2011. – Ñ.15 – 18.

З радістю працюємо на суботнику

Èðèíà Ãîëîâàé, Àíòîíèíà Ïîíîìàðåíêî
Êàê ìû ñîçäàåì çäîðîâüåñîõðàíÿþùåå 
àêìåîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëèöåÿ
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ðå-

çóëüòàòû ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ „Çäîðîâûé ðåá¸íîê 
– óñïåøíàÿ ñåìüÿ – ñòàáèëüíàÿ ñòðàíà” â 
Óêðàèíñêîì ãóìàíèòàðíîì ëèöåå Êèåâñêîãî 
íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà 
Øåâ÷åíêî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñîõðàíÿþùåå 
àêìåîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, çäîðîâüå-
ñîõðàíÿþùèå òåõíîëîãèè, çäîðîâüåñîõðàíÿ-
þùèå êîìïåòåíöèè.
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How we create health-promoting acmeology 
space of the lyceum
The article describes the results of the ex-

perimental research “Healthy child – success-
ful family – stable country” implemented in the 
Ukrainian Humanitarian Lyceum of the Taras 
Shevchenko National University of Kyiv.
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